
いよいよ今月
こんげつ

から“リクエストメニュー”がスタートします。

今年度
こんねんど

は２～５年生
ねんせい

は学年
がくねん

ごと、１・６年生
ねんせい

はクラスごとのリ

クエストメニューを予定
よ て い

しています。今月
こんげつ

は３年生
ねんせい

と５年生
ねんせい

で、トップは“３年
ねん

生
せい

のリクエストメニュー”です。献立表
こんだてひょう

で

は？
は

？
て

？
な

となっていた主食
しゅしょく

は“しょうゆラーメン”でした。

みなさんは献立表
こんだてひょう

の右側
みぎがわ

に書
か

いてある３ 色
しょく

分
わ

け(赤
あか

・黄
き

・ 緑
みどり

)の

食材
しょくざい

から ？
はてな

メニューを予想
よ そ う

できたでしょうか？リクエスト

メニューは、そのクラスや学年
がくねん

で上位
じょうい

だった料理
りょうり

と栄養
えいよう

バラン

スを考
かんが

えた料理
りょうり

の組
く

み合
あ

わせで１食分
しょくぶん

になっています。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

があっても、ぜひ、チャレンジして食
た

べてみましょ

う！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

１１月１日(水) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

しょうゆラーメン 

サイダーゼリー 

ジャンボギョーザ 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 


