
今日
き ょ う

１０月
がつ

３１日
にち

は“ハロウィン”です。ハロウィンと

は、外国
がいこく

のお祭
まつ

りで、日本
に ほ ん

で言
い

うと「お盆
ぼん

の前夜祭
ぜんやさい

」のよ

うなものです。この日
ひ

のために、かぼちゃをくりぬいてお化
ば

けかぼちゃを作
つく

ります。ハロウィンの夜
よる

に、仮装
か そ う

した子ど

もたちは、近
ちか

くの家
いえ

を１軒
いっけん

ずつ訪
たず

ね歩
ある

き、お菓子
か し

をもらっ

て楽
たの

しむそうです。今日
き ょ う

はハロウィンにちなんで、“かぼち

ゃケーキ”です。かぼちゃは色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

の仲間
な か ま

で、ビタ

ミンや食物
しょくもつ

せんいなどがたっぷりです。 

今日
き ょ う

で秋
あき

の読書
どくしょ

月間
げっかん

が終
お

わります。今月
こんげつ

、紹介
しょうかい

した本
ほん

は

ぜひ、読
よ

んでみてください。※学校
がっこう

図書
と し ょ

館内
かんない

に展示
て ん じ

してあります。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

１０月３１日(火) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きのこピラフ 

かぼちゃケーキ 

野菜
や さ い

のスープ煮
に

 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

よりブロッコリー、高田
た か だ

農園
のうえん

より生
なま

椎茸
しいたけ

です。 


