
今日
き ょ う

は“小松菜
こ ま つ な

”のお 話
はなし

です。小松菜
こ ま つ な

は本来
ほんらい

、冬
ふゆ

が 旬
しゅん

の野菜
や さ い

ですが、ハウス栽培
さいばい

のものが多
おお

くなり、今
いま

では一年中
いちねんじゅう

食
た

べる

ことができます。西
にし

東京市
とうきょうし

の農家
の う か

さんでは露地
ろ じ

栽培
さいばい

とハウス

栽培
さいばい

で作
つく

られ、夏
なつ

以外
い が い

の時期
じ き

に作
つく

られています。小松菜
こ ま つ な

は今
いま

の

江戸川区
え ど が わ く

小松川
こまつがわ

で多
おお

くつくられるようになり、“小松川
こまつがわ

の菜
な

”

から小松菜
こ ま つ な

と呼
よ

ばれるようになりました。栄養面
えいようめん

ではカルシ

ウムが多
おお

いのが特 徴
とくちょう

で、１００ｇ当
あ

たりほうれん草
そう

の３.５倍
ばい

も多
おお

く含
ふく

まれ、給 食
きゅうしょく

でもいろいろな料理
りょうり

に使
つか

われています。

今日
き ょ う

は“小松菜
こ ま つ な

のおひたし”です。（本
ほん

の中
なか

ではほうれん草
そう

です。） 

『おいしいおと』という本
ほん

から“ごはん､春巻
はるまき

き､小松菜
こ ま つ な

のおひたし､わかめのみそ汁
しる

”を取
と

り入
い

れました。 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

１０月３０日(月) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

春巻
は る ま

き 

わかめのみそ汁
しる

 

☆みそは新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の 臼井
う す い

農園
のうえん

から届
とど

きま

した。 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 

小松菜
こ ま つ な

のおひたし 


