
今日
き ょ う

は“十三夜
じゅうさんや

”です。旧暦
きゅうれき

の９月
がつ

１３日
にち

にあたり、月
つき

を眺
なが

めて収穫
しゅうかく

のお祝
いわ

いをする行事
ぎょうじ

があります。ちょうど１

ヶ月
か げ つ

ほど前
まえ

の『十五夜
じゅうごや

』とならび、１年
ねん

で最
もっと

も美
うつく

しい月
つき

と

され、昔
むかし

の人
ひと

は『十五夜
じゅうごや

』を見
み

たら『十三夜
じゅうさんや

』も見
み

るもの

としていました。片方
かたほう

だけのお月見
つ き み

は“片
かた

見
み

月
づき

”といって

縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いものとされました。この“十三夜
じゅうさんや

”には栗
くり

や豆
まめ

を

お供
そな

えしたことから“栗
くり

名月
めいげつ

”や“豆
まめ

名月
めいげつ

”とも呼
よ

ばれて

います。給 食
きゅうしょく

では“栗
くり

とおいものごはん”と“豆
まめ

ジャコ

サラダ”でお祝
いわ

いします。今日
き ょ う

も美
うつく

しいお月
つき

様
さま

が見
み

えると

いいですね！ 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

１０月２７日(金) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

栗
くり

とおいものごはん 

☆さつまいもは

新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の

臼井
う す い

農園
のうえん

から届
とど

きました。 

豆
まめ

ジャコサラダ 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 


