
今日
き ょ う

は“飲
の

み物
もの

セレクト”です。セレクトの結果
け っ か

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

４５人
にん

、プレーンジョア１７３人
にん

、オレンジジュース３３

０人
にん

とオレンジジュースが一番
いちばん

多
おお

く選
えら

ばれました。毎
まい

日
にち

の

ように出
で

ている 牛 乳
ぎゅうにゅう

ですが、セレクトでも選
えら

んだ人
ひと

がた

くさんいました。ここで一番
いちばん

みなさんに知
し

ってもらいたい

のは、カルシウムのことです。特
とく

にオレンジジュースを選
えら

ん

だ人
ひと

は１日
にち

のカルシウム必要量
ひつようりょう

の１／５しかとれていな

いということを知
し

り、食生活
しょくせいかつ

の参考
さんこう

にしてください。毎日
まいにち

、

カルシウム不足
ぶ そ く

にならないように心
こころ

がけましょう。 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

１０月２４日(火) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

汁
しる

なし担々麵
たんたんめん

 
パリパリサラダ 

※今日のパリパリはじゃがいもです。 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ﾌﾟﾚｰﾝｼﾞｮｱ 

ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ 

☆ 牛 乳
ぎゅうにゅう

とジョ

アを選
えら

んだ人
ひと

は

１日
にち

の必要量
ひつようりょう

の

ほぼ半分
はんぶん

がとれ

ています。 


