
今日
き ょ う

は“グアテマラ料理
りょうり

”です。グアテマラの正式
せいしき

な国名
こくめい

は『グアテマラ共和
きょうわ

国
こく

』で、中央
ちゅうおう

アメリカとメキシコの

南東部
なんとうぶ

に接
せっ

する国
くに

です。“ペピアン”とは、肉
にく

と野菜
や さ い

を煮込
に こ

んだシチューのような料理
りょうり

で、グアテマラを代表
だいひょう

する料理
りょうり

のひとつです。本場
ほ ん ば

では、かぼちゃの種
たね

やシナモンなどの

香辛料
こうしんりょう

も入
い

れて煮込
に こ

みます。トルティーヤというとうもろ

こしから作
つく

られる薄型
うすがた

のパンなどを主食
しゅしょく

にする国
くに

ですが、

今日
き ょ う

は“オニオンライス”に添
そ

えて食
た

べます。あまり馴染
な じ

み

のない異国
い こ く

の料理
りょうり

ですが、ぜひ、味
あじ

わって食
た

べてみてくだ

さい。 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

１０月２３日(月) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

オニオンライス 

白
しろ

いんげん豆
まめ

のサラダ 

ペピアン 


