
今日
き ょ う

は“ジャム”のお話
はなし

です。ジャムという言葉
こ と ば

は、“英語
え い ご

の押
お

しつぶす”という意味
い み

や“音
おと

をたててかむ”という意味
い み

の

言葉
こ と ば

が変化
へ ん か

したものです。果物
くだもの

に砂糖
さ と う

などを加
くわ

えて煮
に

つめて

作
つく

るジャムはとても古
ふる

くからあった食
た

べものです。北
きた

ヨーロ

ッパの地方
ち ほ う

では、年間
ねんかん

を通
つう

じて果物
くだもの

を手
て

に入
い

れにくいため、

特
とく

に冬
ふゆ

に食
た

べる果物
くだもの

の代
か

わりとして、家庭
か て い

でジャムを作
つく

って

いました。日本
に ほ ん

で缶詰
かんづめ

のいちごジャムが初
はじ

めて作
つく

られたのは、

明治
め い じ

１４年
ねん

です。その後
ご

、パン食
しょく

をするようになった昭和
しょうわ

２

０年
ねん

過
す

ぎから多
おお

く作
つく

られるようになりました。今日
き ょ う

は“二色
にしょく

サ

ンド”に使
つか

っています。    

今日
き ょ う

は『おだんごスープ』という本
ほん

から“おだんごスープ”を取
と

り入
い

れました。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

１０月２０日(金) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

二色
にしょく

サンド 

※二色の食パンにいちごジャム

とマーガリンをぬりました。 

おだんごスープ 

いかとキャベツのカレーサラダ 


