
今日
き ょ う

は“きのこ”のお話
はなし

です。苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

い食
た

べ物
もの

で

すが、健康
けんこう

に役立
や く だ

つ食
た

べ物
もの

だということを知
し

ってほしいと

いう思
おも

いで、給 食
きゅうしょく

では使
つか

っています。きのこは「万葉集
まんようしゅう

」

や｢
「

古今和
こ き ん わ

歌集
かしゅう

｣
」

にも記
しる

されているように日本
に ほ ん

でも 昔
むかし

から

“森
もり

からの秋
あき

の味覚
み か く

”として親
した

しまれています。きのこ類
るい

は

カロリーが低
ひく

く、ヘルシーな食
た

べ物
もの

で、食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く

ふくまれているのが特徴
とくちょう

です。食物
しょくもつ

せんいには腸
ちょう

の中
なか

を

きれいにしてくれる大切
たいせつ

な働
はたら

きがあります。今日
き ょ う

はおみそ

汁
しる

の具
ぐ

に生
なま

椎茸
しいたけ

とえのきたけが入
はい

っています。苦手
に が て

な人
ひと

も

少
すこ

しだけチャレンジしてみてください！ 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

１０月１１日(水) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キムチごはん 

☆さつまいも・みそ

は新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の

臼井
う す い

農園
のうえん

から届
とど

き

ました。 

きのこと根菜
こんさい

のみそ汁
しる

 

きびなごのから揚
あ

げ ※３・４年は４尾、５・６年は５尾 


