
今日
き ょ う

は“じゃがいも”のお話
はなし

です。秋
あき

はおいも類
るい

のおいし

い季節
き せ つ

ですね！その中
なか

でもじゃがいもは低温
ていおん

でも良
よ

く育
そだ

ち、

短
みじか

い間
あいだ

にたくさんの 量
りょう

を収穫
しゅうかく

できるので、全国各地
ぜんこくかくち

で作
つく

られています。じゃがいもは栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

ですが、特
とく

に体
からだ

の中
なか

の塩分
えんぶん

を外
そと

へ出
だ

す働
はたら

きがある“カリウム”を多
おお

く含
ふく

んでいる

のが特徴
とくちょう

です。また、加熱
か ね つ

しても壊
こわ

れにくい“ビタミンＣ
シー

”

や腸
ちょう

のお掃除
そ う じ

をしてくれる“食物
しょくもつ

せんい”も多
おお

く、体
からだ

にと

ても大切
たいせつ

な成分
せいぶん

がいっぱい詰
つ

まった食
た

べ物
もの

です。今日
き ょ う

は蒸
む

し

てつぶしたじゃがいもを、お餅
もち

のようについて丸
まる

め、みそだ

れをぬって焼
や

きました。しっかりと食
た

べましょう！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

１０月６日(金) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きんぴらごはん 

かき玉
たま

汁
じる

 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 

いももちのみそだれ焼
や

き 


