
今日
き ょ う

は“回
ホイ

鍋
コウ

肉
ロウ

”のお話
はなし

です。回
ホイ

鍋
コウ

肉
ロウ

は、中国
ちゅうごく

の四川料理
しせんりょうり

の１つでキャベツをたくさん使
つか

ったごはんによく合
あ

うおか

ずです。四川
し せ ん

という地域
ち い き

は暑
あつ

さと寒
さむ

さの差
さ

が大
おお

きいところ

で、ラー油
ゆ

やトウバンジャンというピリッと辛
から

い調味料
ちょうみりょう

を

よく使
つか

います。今日
き ょ う

の回鍋肉
ホイコウロウ

は四川料理
しせんりょうり

の中
なか

では甘
あま

めな

味付
あ じ つ

けの料理
りょうり

です。“回
ホイ

鍋
コウ

”とは、肉
にく

を一度
い ち ど

ゆでたものを

再度
さ い ど

、鍋
なべ

にもどして炒
いた

めるところからついた名前
な ま え

です。今日
き ょ う

はごはんにのせて“回
ホイ

鍋
コウ

肉
ロウ

丼
どん

”にしました。しっかり食
た

べ

ましょう！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

９月２５日(月) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

回
ほい

鍋
こう

肉
ろう

丼
どん

 

中華
ちゅうか

スープ 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

、高田
た か だ

農園
のうえん

より生
なま

きくらげです。 


