
９月
がつ

２０日
は つ か

から２６日
にち

は“お彼岸
ひ が ん

”です。そこで今日
き ょ う

は

お彼岸
ひ が ん

にちなんで“二色
にしょく

おはぎ”を取
と

り入
い

れました。秋
あき

の

お彼岸
ひ が ん

は、秋分
しゅうぶん

の日
ひ

を中日
な か び

にして７日間
なのかかん

です。この間
かん

にお

墓参
はかまい

りに行
い

き、ご先祖様
せんぞさま

の霊
れい

をなぐさめるという習慣
しゅうかん

があ

ります。お彼岸
ひ が ん

につき物
もの

の食
た

べ物
もの

といえば“ぼたもち”や

“おはぎ”です。どちらも同
おな

じものですが、一般的
いっぱんてき

には春
はる

は

“ぼたもち”、秋
あき

は“おはぎ”と呼
よ

ばれています。今日
き ょ う

はお

米
こめ

ともち米
ごめ

をまぜて炊
た

いたごはんを、半分
はんぶん

くらいまでつい

て丸
まる

め、きなこと黒
くろ

ごまをまぶした“二色
にしょく

おはぎ”にしま

した。１つ１つ給 食 室
きゅうしょくしつ

で作
つく

った手作
て づ く

りです。残
のこ

さず食
た

べ

てくださいね！ 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

９月２２日(金) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

二色
にしょく

おはぎ 

※きなこと黒ごまです。 

☆じゃがいも・みそ

は新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の

臼井
う す い

農園
のうえん

から届
とど

き

ました。 

ちくわの和
あ

え物
もの

 

きのこ豚
とん

汁
じる

 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

よりです。 


