
今日
き ょ う

は“インド料理
りょうり

”です。インドといえば、やはりカ

レーですね！今日
き ょ う

のカレーは、ルーを使
つか

わずに少
すこ

し大
おお

きめ

のチキンとたっぷりの野菜
や さ い

を煮込
に こ

んで作
つく

った“本格的
ほんかくてき

なチ

キンカレー”です。辛味
か ら み

はいつもより強
つよ

く感
かん

じるかもしれ

ませんが、食
た

べた後
あと

に野菜
や さ い

の甘味
あ ま み

が感
かん

じられ、さっぱりと

おいしく食
た

べられると思
おも

います。副菜
ふくさい

のおかずには“ひよ

こ豆
まめ

のサラダ”を組
く

み合
あ

わせました。インド料理
りょうり

では各家庭
かくかてい

で多
おお

くの香辛料
こうしんりょう

を組
く

み合
あ

わせて料理
りょうり

に使
つか

っています。

香辛料
こうしんりょう

が苦手
に が て

な人
ひと

もいるかもしれませんが、ぜひ、味
あじ

わっ

てみてください。 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

９月２０日(水) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

インド風
ふう

チキンカレーライス 

☆じゃがいもは

新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の

臼井
う す い

農園
のうえん

から届
とど

きました。 

ひよこ豆
まめ

のサラダ 


