
今日
き ょ う

は“チャウダー”のお話
はなし

です。チャウダーとは、お

もに魚介類
ぎょかいるい

と野菜
や さ い

を煮込
に こ

んだスープです。チャウダーのも

ともとの意味
い み

は、フランス語
ご

の“大鍋
おおなべ

”で、煮込
に こ

み料理
りょうり

を示
しめ

す言葉
こ と ば

として使
つか

われます。１７世紀
せ い き

に漁船
ぎょせん

の船員
せんいん

たちが船
ふね

の中
なか

で作
つく

って食
た

べたのが始
はじ

まりといわれています。はまぐ

りやあさりなどの貝類
かいるい

を使
つか

ったクラムチャウダーはアメリ

カの代表的
だいひょうてき

なスープのひとつとして有名
ゆうめい

です。そのほかに

もカキを使
つか

ったオイスターチャウダーやとうもろこしなど

の野菜
や さ い

を多
おお

く使
つか

ったコーンチャウダーなどがあります。

今日
き ょ う

は“コーンチャウダー”です。しっかりと食
た

べて残暑
ざんしょ

を

のりきりましょう！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

９月６日(水) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

☆じゃがいもは

新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の

臼井
う す い

農園
のうえん

から届
とど

きました。 

みかん寒
かん

 

コーンチャウダー 

フィッシュバーガー 


