
今月は“食育
しょくいく

月間
げっかん

”です。今日
き ょ う

は朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さや良
よ

さを知
し

ってもらえるように“ねこのかあさんのあさごはん” 

という絵
え

本
ほん

を紹介します。朝
あさ

ごはんには、睡眠中
すいみんちゅう

に休
やす

んで

いた脳
のう

や体
からだ

を目覚
め ざ

めさせる役割
やくわり

があります。朝
あさ

ごはんを食
た

べるというウォームアップによって体温
たいおん

を上
あ

げ、脳
のう

や体
からだ

の

動
うご

きを活発
かっぱつ

にしてくれます。体調
たいちょう

をくずしやすい気候
き こ う

にな

っています。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて体調
たいちょう

を整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう！今日
き ょ う

は本
ほん

の中
なか

から、金曜日
きんようび

の

朝
あさ

ごはんから『ごはん、焼
や

き鮭
さけ

、とうもろこしのみそ汁
しる

』を取
と

り

入
い

れました。  

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 
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ち
ょ
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モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

焼
や

き鮭
じゃけ

 

とうもろこしのみそ汁 

☆お米
こめ

・みそは

新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の臼井
う す い

農園
のうえん

から

届
とど

きました。 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 和
かず

ファームよりキャベツ、中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 

おかか炒
いた

め 


