
今日
き ょ う

は“コロッケ”のお 話
はなし

です。コロッケは揚
あ

げ物
もの

料理
りょうり

の

１つです。材料
ざいりょう

をクリームソースやじゃがいもなどでつなぎ、

好
この

みの形
かたち

にして、小麦粉
こ む ぎ こ

、たまご、パン粉
こ

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げ

たものです。“コロッケ”という名前
な ま え

はフランス料理
りょうり

の“クロ

ケット”からきていて、日本
に ほ ん

では大正
たいしょう

時代
じ だ い

の終
お

わりごろから食
た

べられるようになりました。中
なか

に入
はい

る材料
ざいりょう

により、かぼちゃ

コロッケ、カニクリームコロッケ、そして今日
き ょ う

の“ポテトコロ

ッケ”などがあります。今日
き ょ う

は給 食 室
きゅうしょくしつ

でじゃがいもを蒸
む

して

つぶして作
つく

った手作
て づ く

りコロッケです。残
のこ

さず食
た

べましょう！           

今日
き ょ う

は『１１ぴきのねことあほうどり』という本
ほん

から“コロッケ”を取
と

り入
い

れました。 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和
れ い わ

５年
ねん

 

６月６日(火) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ゆかりごはん 

ポテトコロッケ 

なめこ汁
じる

 

☆みそは新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の 臼井
う す い

農園
のうえん

から届
とど

きま

した。 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 和
かず

ファームよりキャベツ、中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 

ボイルキャベツ 


