
今日
き ょ う

は“じゃがいも”についてお話
はなし

します。じゃがいもの旬
しゅん

は春
はる

と秋
あき

です。土
つち

の中
なか

で成長
せいちょう

しますが、根
ね

が大
おお

きくなったもの

ではなく、地下
ち か

茎
けい

という茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

が大
おお

きくなったものです。じ

ゃがいもそのものは料理
りょうり

の材料
ざいりょう

として使
つか

われますが、その他
ほか

で

んぷんの原料
げんりょう

や加工品
かこうひん

、家畜
か ち く

のえさなどにも利用
り よ う

されます。ビ

タミンＣ
シー

が多
おお

く含
ふく

まれていて、肌
はだ

の健康
けんこう

を保
たも

ち、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め

る効果
こ う か

があります。芽
め

や、皮
かわ

が緑色
みどりいろ

に変色
へんしょく

した部分
ぶ ぶ ん

には“ソ

ラニン”という有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

が含
ふく

まれているので、調理
ちょうり

する時
とき

はき

ちんと取
と

り除
のぞ

きましょう。今日
き ょ う

は半分
はんぶん

に切
き

ったじゃがいもにツ

ナマヨネーズをのせて焼
や

きました。よくかんで食
た

べましょう！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

６月２８日(水) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

冷
ひ

やしきつねうどん 

※野菜
や さ い

と茎
くき

わかめを混
ま

ぜました 

ポテトのツナマヨネーズ焼
や

き 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 

かけ汁
じる

(油揚
あぶらあ

げ入
い

り) 

※具
ぐ

が入
はい

っています 

うどんにかけ汁
じる

を

かけて食
た

べましょ

う！ 


