
今日
き ょ う

５月
がつ

２日
ふ つ か

は“八十八夜
はちじゅうはちや

”です。立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて８８

日目
に ち め

ということで、そろそろ春
はる

霜
しも

も終
おわ

わって種
たね

をまく季節
き せ つ

になったことを意味
い み

しています。また、この日
ひ

に摘
つ

んだお茶
ちゃ

は上等
じょうとう

で、栄養価
えいようか

も高
たか

いということで、１９９０年
ねん

からこ

の日
ひ

を“緑茶
りょくちゃ

の日
ひ

”と定
さだ

めました。この日
ひ

にお茶
ちゃ

を飲
の

むと

長
なが

生
い

きするとも言
い

われています。緑茶
りょくちゃ

の成分
せいぶん

で注目
ちゅうもく

され

ているのが“カテキン”です。今日
き ょ う

は緑茶
りょくちゃ

の中
なか

でも、その

体
からだ

によい成分
せいぶん

が丸
まる

ごととれる抹茶
まっちゃ

を使
つか

って“抹茶
まっちゃ

蒸
む

しパ

ン”にしました。抹茶
まっちゃ

の香
かお

りを味
あじ

わいながら食
た

べてみてく

ださい。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

５月２日(火) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
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牛 乳
ぎゅうにゅう

 

山
やま

の幸
さち

のスパゲティ 

ハムサラダ 

抹茶
まっちゃ

蒸
む

しパン 


