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春のやわらかな日差しが心地よい季節となりました。 

今年度も、毎日の給食時間が心待ちになるような、おいしく魅力ある給食作りに

努めていきたいと思います。学校給食へのご理解・ご協力のほど、よろしくお願い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

児童数 

●健
けん

康
こ う

によい食
しょく

事
じ

のとり方
かた

 

●伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

 
●日

に

本
ほん

や世
せ

界
かい

の食
しょく

文
ぶん

化
か

 

●地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

 

●環
かん

境
きょう

への配
はい

慮
り ょ

 

●感
かん

謝
し ゃ

の心
こころ

 など 

トイレは身
み

じたくを 

整
ととの

える前
まえ

に済
す

ませる。 

爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておく。 
手
て

はせっけんで 

きれいに洗
あら

い、 

清
せい

潔
けつ

なハンカチで 

ふく。 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い人
ひと

、 

手
て

や指
ゆび

にけがをして 

いる人
ひと

は、先
せん

生
せい

に 

相
そう

談
だん

する。 

清
せい

潔
けつ

な白衣
は く い

を 

身
み

につける。 

★白衣
は く い

を床
ゆか

に置
お

いて 

畳
たた

まない。 

髪
かみ

の毛
け

は帽
ぼう

子
し

にしっかりしまう。 

★髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

んでおく。 

マスクで鼻
はな

と口
く ち

を

おおう。 

重
おも

いもの、熱
あつ

いものは

協
きょう

力
りょく

して運
はこ

ぶ。 

食
しょっ

缶
かん

や食
しょっ

器
き

かごなどを

床
ゆか

に置
お

かない。 

一
ひと

人
り

分
ぶん

の量
りょう

を 考
かんが

えて

丁
てい

寧
ねい

に盛
も

り付
つ

ける。 

汁
しる

物
もの

は底
そこ

から混
ま

ぜて

具
ぐ

を均
きん

等
と う

に 

盛
も

り付
つ

ける。 



教
きょう

室
しつ

を換
かん

気
き

し、 給
きゅう

食
しょく

に関
かん

係
けい

の

ないものは片
かた

付
づ

けましょう。 

手
て

をせっけんできれいに 

洗
あら

いましょう。 

給
きゅう

食
しょく

を配
はい

膳
ぜん

したら、席
せき

につ

いて静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

★ホチキスの針
はり

や消
け

しゴムのカスなど、

給
きゅう

食
しょく

に入
はい

らないようにしましょう。 

★清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルを

毎
まい

日
にち

持
も

ってきましょう。 

★立
た

ち歩
ある

くと、ほこりが立
た

ったり、 

ぶつかってこぼしたりするかもしれません。 

姿
し

勢
せい

よく、おわんは手
て

に持
も

って

食
た

べましょう。 

食
た

べやすい大
おお

きさにし、 

よくかんで食
た

べましょう。 

食
た

べている人
ひと

を 驚
おどろ

かせたり 

笑
わら

わせたりしてはいけません。 

★足
あし

を組
く

んだり、

犬
いぬ

食
ぐ

いになった

りしないように

しましょう。 

★口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないように

気
き

をつけましょう。 ★食
た

べ物
もの

を吸
す

い込
こ

むと危
き

険
けん

です。 

  

 

給食は、安全においしく食べられるように考えて作られています 

が、配膳するときや食べるときに一人一人が気を付けないと、事故 

につながることがあります。楽しい給食時間を過ごせるように、 

以下のことを守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 のどに詰
つ

まりやすい食
た

べ物
もの

は、特
とく

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく     まえ      き       つ 

給食の前に気を付けること・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 た                        き       つ        

食べるときに気を付けること・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 



 

 

 

 給食の献立表は毎月末ごろに翌月分を配布しています。 

ご家庭では、必ず、献立表に目を通していただき、食材の確認や毎日の給食につ

いて食卓の話題にしていただければと思っています。献立表の右側に分類されてい

る、あかの食べもの・きいろの食べもの・みどりの食べものなども是非、参考にし

てください。 

 また、給食で食物アレルギーを新規発症してしまうケースがあります。食べたこ

とがない食材が使われている場合は、事前にご家庭で食べてみてください。 

 

 

〇朝食は必ず食べさせてください。 

 朝食は午前中のエネルギーになります。 

 しっかり集中して授業を受けられるよう、十分な量を食べさせてください。 

 

〇毎日きれいなハンカチなどを持たせてください。 

 

〇給食当番になる週は必ずマスクを持たせてください。 

 複数枚ランドセルに入れておくと安心です。 

 

〇給食当番になった週は白衣・帽子・袋を持ち帰り 

ますので、ご家庭で洗濯をお願いいたします。 

その際に、香りの強い洗剤や柔軟剤の使用は極力 

避けてください。 

学級全員で使用するものなので、 

ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

  

給食費は昨年度に引き続き無償化となりますが、 

           入学時に登録した児童名義の振替口座から教材費の 

           引き落としを行いますので、解約されませんよう 

           よろしくお願いいたします。 

 

献立表を確認してください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


