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１1月の献立表



　　　暦の上では「立冬」。例年よりも暑い日が長く続きましたが、あっという間に冬が近づいてきました。
　　　保谷小では、少しずつインフルエンザが流行り始めています。
　　　バランスよく食べて、風邪に負けない強い身体を作りましょう。

♢かぼちゃのカレーライス ♢１１月２０日は市内共通献立 ♢臼井農園さんについて
…今月のカレーは、今が旬のかぼちゃ入りです。 …西東京市栄養士連絡会では、「栄養バランスの …５年生がお米の学校でお世話に
　カレーは、入れる野菜によって季節感を味わう 　とれた食事の普及」「野菜をたっぷり食べよう」 　なっている、新潟県十日町の
　ことができる万能料理ですね。 　を目標に、地場野菜を活用した栄養バランスの 　農家さんです。
　 　とれた給食の提供や野菜に対する認識を深める 　今月の給食では、かぼちゃや
♢１１月７日は「立冬」 　「野菜たっぷりカレンダー」の作成などを毎年 　さつまいも、お味噌を届けて
…やっと秋らしい気候になってきたところですが、 　行っています。 　いただく予定です。
　暦の上では「立冬」です。 　昨年に引き続き今年も、野菜を食べることを 　また、２１日のごはんは、
　この日の給食は、冬の訪れを感じさせてくれる献立 　子供たちにさらに意識してもらうため、 　臼井さんの新米を出します。
　にしました。 　１１～１２月に市内の保育園や小中学校で 　特に５年生には、味わって食べて
　冬の産卵に備えて脂を蓄え始めた「鰤」を、 　地場産農産物を使用した共通献立を実施すること 　ほしいです♪
　黄色く色づき、熟し始めた爽やかな「ゆず」で 　になりました。
　風味をつけて焼き上げます。 　今年度は『キャベすき丼』です。
　スープには、体をポカポカと温めてくれるしょうが 　保谷小学校では、地場産のキャベツを使用する
　や、寒い時期に旬を迎える根菜を使います。 　予定です。
　
♢おでん ♢１１月２４日は「和食の日」 ☆今月の地場農産物
…１１日は、たくさんの具が入ったおでんです。 …『いい（１１）にほんしょく（２４）』から
　おでんには、１０種類の具が入ります。 　毎年１１月２４日は和食の日に制定されました。 　中野農園　　　より、　小松菜

　今年は祝日のため、給食では一足早く、 　都築勲農園　　より、　キャベツ
♢１１月１３日　郷土料理「北海道」 　２１日に和食の日メニューを出します。 　　　　　　　　　　　　さといも
…今月の郷土料理は北海道です。 　日本食がユネスコ無形文化遺産に登録されてから
　ごはんは、北海道産の『ななつぼし』を出します。 　今年で１２年です。 　　　　　　　　が届く予定です。
　おかずは、みたらしいももちと石狩汁です。 　これからもこの素晴らしい和食文化を継承して
　いももちは、まだ米作りが盛んではない時代に、 　いけるよう、保谷小学校のみなさんに給食を
　当時豊富に生産されていたじゃがいもをもち米の 　通して、日本食に興味を持ってもらえたら幸い
　かわりに使ったのが始まりだと言われています。 　です。
　石狩汁は、鮭で有名な北海道の石狩川から、
　その名がつけられた料理です。 ♢ぶどうの宝石ゼリー
　鮭が使われることが特徴で、それ以外の具材は、 …ぶどうゼリーをクラッシュして、キラキラした
　家庭によって様々です。 　宝石に見立てたゼリーを出します。

♢１１月１４日　展覧会メニュー ♢１１月２６日　世界の料理「トルコ」
…この日の主食は『おえかき食パン』です。 …今月の世界の料理はケバブです。
　１枚の食パンとブルーベリージャムを出します。 　ピタパンにボイルしたキャベツと、ケバブチキン
　展覧会に向けて磨き上げた芸術センスを生かし、 　を自分たちで挟んで食べます。
　ひとりひとり自由にパンにおえかきしてもらい 　ピタパンは、乳・卵不使用のパンです。
　ます。みなさんの素敵な作品が見られるのを、 　また、トルコでは、白いんげん豆やひよこ豆、
　楽しみにしています♪ 　レンズ豆などの豆類が幅広く使われます。

　給食では、ひよこ豆とじゃがいもをミキサーに
　かけたスープを出します。

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標は

つよ からだ た

強い体づくりのためになんでも食べよう

こんげつ しょくいくしどうもくひょう

今月の食育指導目標は

にがて

苦手なものにもチャレンジしよう

１１月８日は、
いい（１１）歯（８）の日です。
ぜひご家庭でかみかみメニューを
取り入れてみてください♪


