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 米作り体験 

 給食の材料もいる方の協力を得ながら、米の発芽から収穫までをしました。食に関わる方の思いや、 

大切に育てることの大切さを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米作りや白米をおいしく食べるおかずについての調べ活動や給食メニュー作りの活動

を通して、食に関わる人々の思いや願い、地産地消の大切さを理解し、自分が住む地域

の特色や持続可能な食について考えるとともに、生活をよりよくしていこうとする。 

 

食 発見！ 

お米をおいしく食べてほしい思いから栄

養士から話を聞いて、白米に合うおかずに

ついて調べました。 

 初めは、自分が好物 

であるおかずだけを調 

べていましたが、だん 

だん栄養面や地産地消 

のことを考え、献立を 

考えるようになりまし 

た。 

全校児童に白米の良さを知ってもらおう

と、給食の献立に取り入れてもらうことに

しました。小学生が白米の良さを感じてく

れるメニューを厳選し、スライドを使って

栄養士の先生にプレゼンテーションをしま

した。 

   

 

 

米作りを通して、ご飯に合うメニューを考えたいという気持ちをもちました。タブレットを使って材料や調理手順

を調べたり、栄養士から聞いた「栄養バランス」「食品構成」「予算」「食器」「調理作業」「彩り」「オリジナリティー」

の献立作成のポイントを基に友達と相談したりして、メニューを考えました。３学期には、子どもたちの考えたメニ

ューが給食で出されます。 
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