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新年明けましておめでとうございます 

校長 加納 直樹 

  

２０２５年がスタートしました。各ご家庭におかれましては、穏やかで明るく希望に溢れた新年をお迎え

のことと思います。本年も皆様方にとりましてよき年になりますよう、心よりお祈り申し上げます。 

 さて、昨年は日常の教育活動はもとより、保谷小学校開校 150 周年を記念した運動会・児童集会・音楽会を

はじめ様々な行事においても、保護者や地域の方々の温かいご支援・ご協力をいただきました。お陰様で、子

どもたちにとって充実した教育活動を展開することができました。 

心より感謝申し上げます。 

  

 今年度も残すところ３か月となりました。 

歳をとるにつれて、１日・１年といった時間 

の感覚は、年々早く感じられていくものです。 

フランスの哲学者であるポール・ジャネーが 

考え、その甥である心理学者のピエール・ジャネー

が書き記した「ジャネーの法則」では、人間の体感

時間はそれまで生きてきた年齢に反比例すると考え

ています。例えば 60 歳の私にとって 1年間というの

はそれまで生きてきた 60 年のうちの１年ですから、

1/60。人生のわずか 1.6％、ところが 10 歳の子ども

にとっての１年間は 10 年間のうちの１年で、1/10。

人生の 10％を占めていて、私の 6倍以上の長さの体

感なのだということです。 

つまり、子どもたちは大人の私たち以上に長く濃

密な時間を体感しているということになるのです。

人々に平等に与えられた時間ではあるけれど、子ど

もたちには今の自分に与えられた時間を大切に過ご

してもらいたいと思います。 

お互いを思いやることのできるすてきな時間を保

谷小学校で積み重ねてほしいと願っています。 

今年も本校職員一同、心をひとつにして一人一人

の子どもたちの健やかな成長のため、全力を尽くし

てまいります。昨年同様、よろしくお願い申し上げ

ます。 

 
 

本年も どうぞよろしくお願いいたします。 

 

家庭数 

優しい時間 

 

たくさんのことが 

私たちを隔てようとしている世の中で 

もしかしたら時間だけが 

誰にでも平等なのかもしれないと思う。 

 

すぐそばにいるあなたとあなたを 

遠く離れたあなたとあなたを 

つなげられるのも  

同じ時間なのかもしれないと思う。 

 

だとしたら、全ての瞬間が 

優しい時間であったなら 

 

その一分は誰かを傷つける一分ではなく、 

誰かと笑い合える一分であってほしい。 

その一秒は自分を責める一秒ではなく 

自分をいたわる一秒であってほしい。 

理想論かもしれない。 

平和すぎる話なのかもしれない。 

でも、 

その優しい一分一秒が積み重なることで 

この世界は優しさを少しずつ獲得できるのではない

のだろうか。 

 

あなたとの同じ時間を共に生きていることを 

大切に思って優しい時間を過ごしていきたい。 
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１年生 
あけましておめでとうございます。３学期が始まり、１年生として過ごすの
も、残り３か月を切りました。引き続き、ご協力よろしくお願いいたします。 
●持ち物について 
・絵の具セット…１４（火）まで ・鍵盤ハーモニカ …１５日（水）まで 
・短縄…１６日（木）まで  ・粘土、粘土板は、家庭で保管をお願いします。 
●生活科の持ち物のお願い 
「きせつとなかよし ふゆ」では、凧を作ります。凧を作る際に、油性のカラ
ーペンを使うので、ご準備いただき、２０日（月）までに持たせてください。 
●２月に使用する図工の材料のお願い 
「はこでつくったよ」…空き箱を組み合わせて、立体作品を作ります。空き
箱をとっておいてください。 
「うつしたかたちから」…版画で作品をつくります。写すと形が浮かぶよう
な材料（段ボール片、芯、洗濯ばさみ、ペットボトルキャップなど）をご準備
ください。 

学 習 予 定 

国語 
書き初め なりきってよもう  
ことばであそぼう どうぶつの赤ちゃん 
ものの名まえ くわしくきこう 

算数 おおきいかず どちらがひろい 

生活 
かぞくにこにこ大さくせん   
きせつとなかよし（ふゆ） 

音楽 
にほんのうたをたのしもう  
けんばんハーモニカをふこう 

図工 せんのぼうけん 

体育 
跳び箱をつかった運動遊び  
力試しの運動遊び 

道徳 
はしのうえのおおかみ  ジャングルジム 
みんなでつかうものやばしょ 

３年生  
○安全研究教室について 
本日８日より、GPS の装着による調査が始まります。参加す

る児童の皆さんには、GPS を持たせましたので、ご確認くださ
ぃ。保護者のアプリも使えますので、スコアの確認等もお願い
します。また、紙ベースでの参加も本日からになります。毎日の
記入をお願いします。そのデーターをもとに、学級ごとに授業
をおこないます。 
○席書会について 
日時：１月１６日（木）  
持ち物： 
・習字道具・お手本・新聞紙（ある人） 
＊新聞紙がある人は多めに持ってきてください。 
○新学期のスタートに当たって 
 落ち着いた学習環境を整えていくために、以下の点にご留
意ください。 
 ・生活のリズムを整え、早寝早起きをする。 
 ・持ち物の確認をし、学習に関係のないものを持たせない。 
 ・ハンカチ、ちり紙、マスク等生活に必要なものをしっかり持
たせる。  

〇クラブ見学について 
１月２０日（月）６校時に、次年度へ向けてクラブ見学がありま
す。下校が３時４０分頃になります。 

学 習 予 定 

国語 
詩をくふうして読もう 四まいの絵を使って 
カンジ―はかせの音訓かるた ありの行列 
書写・書き初め  

社会 
事故と事件からくらしを守る 西東京市の様子の
うつりかわり 

算数 分数 □をつかった式 

理科 物の重さをくらべよう 明かりをつけよう 

音楽 いろいろな音のひびきに親しもう 

図工 でこぼこさん大集合  

体育 かけっこ・リレー タグラグビー マット運動 

外国語 Ｗｈａｔ’s this? 

道徳 個性の伸長 正直・誠実 よりよい学校生活 

総合 
守ろう広げよう保谷小の自然  
みんなで地域安全研究隊 

学活 
３学期のめあて 当番・係の仕事 
めざせあいさつリーダー 各クラスの議題 

５年生  
新年あけましておめでとうございます。 

新しい年を迎え、子どもたちは元気に教室に戻ってきました。３

学期が始まり、５年生として過ごす期間も残り３か月です。 

 ４月からは、いよいよ最高学年となります。３学期からは来年

度に向けて少しずつ準備をしていきます。しっかりと保谷小を

リードできる６年生になれるよう、学年で力を合わせて頑張っ

ていきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたしま

す。 

○家庭科の教材【ティッシュカバー】について 

３学期の家庭科で、ティッシュカバーを作成します。申し込み

用の封筒を９日（木）に配布します。お子さんと相談の上、購

入するものを決めてください。締切日は１月 16 日（木）です。

教材費から 400 円支払いをさせていただきますので、申し込

み用の封筒にお金は入れていただかなくて結構です。申し込

み欄にチェックを入れて提出をよろしくお願いいたします。 

学 習 予 定 

国語 
好きな詩のよさを伝えよう 言葉でスケッチ 
熟語の読み方 漢字の広場⑤ 
想像力のスイッチを入れよう  複合語   

社会 
情報を生かす産業 
情報を生かすわたしたち 

算数 割合  帯グラフと円グラフ 

理科 物のとけ方 人のたんじょう 

音楽 日本の音楽に親しもう 

図工 彫って刷って重ねてみたら（彫刻刀） 

家庭科 ミシンにトライ！ 手作りで楽しい生活 

体育 ティーボール 跳び箱 

外国語 Welcome to Japan! 

道徳 
規則の尊重 善悪の判断、自律、自由と責任 

親切、思いやり 

総合 お米の学校 



２年生 
◎国語 
 「お話のさくしゃになろう」で、お話作りを行います。完成したお話を
保護者の方に読んでいただき、感想をお願いしたいと思っておりま
す。 
◎図工 
「すけるんたんじょう」で、透明なクリアファイルを５枚使用いたしま
す。自分のものだと分かるように、セロハンテープ又は、マスキングテ
ープに名前を書いてクリアファイルに貼っていただきたいです。 
15 日（水）にお持ちください。 
◎生活科「作ってためして」材料集めのお願い 
 身近にある材料を使って動くおもちゃを作ります。２学期に作ったも
のでも、違うものでも大丈夫です。お子様が作りたいおもちゃの材料
をご準備ください。 
持ってくる日は連絡帳にてご連絡いたします。 
◎新聞紙のお願い 
 新聞紙を図工や生活科で使用いたします。ご家庭にあり学校に寄
付していただける方は 15日（水）にお持ちいただけると幸いです。 

学 習 予 定 

国語 

お話のさくしゃになろう 冬がいっぱい 
ロボット 詩の楽しみ方を見つけよう 
かたかなで書くことば ことばを楽しもう 
ようすをあらわすことば 書き初め 

算数 4 けたの数 長い長さをはかってあらわそう 

生活 
えがおのひみつたんけんたい 
作ってためして 

音楽 ようすをおもいうかべよう 

図工 
えのぐひっぱレインボー  
どうぶつさんといっしょに すけるんたんじょう 

体育 
ボール投げゲーム 力試しの運動遊び 
跳び箱をつかった運動遊び 

道徳 
節度、節制  国際理解、国際親善 
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度  

４年生 
新年明けましておめでとうございます。 
３学期は１年のまとめの学期です。３か月後には５年生

として次のステップへと進めるよう、さらなる力をつける
とともに、子どもたちの学校生活がより一層充実した日々
となるよう、担任一同、力を合わせて取り組んでまいりま
す。今学期もどうぞよろしくお願いいたします。 
【席書会】 
日時：１月1４日（火） 
場所：体育館 
持ち物： 
・習字道具・お手本・新聞紙（ある人） 
＊新聞紙がある人は多めに持ってきていただけると助か
ります。 
※筆（必ず洗って干して持ってきてください。） 
【対話による美術鑑賞教室】 
１月３０日（木）に絵またはアートカードを使った鑑賞を
し、思ったことを伝え合う出前授業があります。持ち物は
ありません。 

学 習 予 定 

国語 
冬の楽しみ 自分だけの詩集を作ろう 
言葉から連想を広げて 熟語の意味 
漢字の広場 風船で宇宙へ 書き初め 

社会 染め物のさかんな新宿区 

算数 広さのくらべ方と表し方を考えよう 

理科 あたたかさと生き物 物のあたたまり方 

音楽 いろいろな音のひびきを楽しもう 

図工 未来からのおくりもの（材料） 

体育 バスケットボール型ゲーム、高跳び、持久走 

外国語 お気に入りの場所をしょうかいしよう 

道徳 感動・畏敬の念、正直・誠実、個性の伸長 

総合 ふだんのくらしをしあわせに 

６年生  
あけまして おめでとうございます。 

いよいよ、3 学期。卒業までわずかになりました。人

との和を大切にし、元気いっぱいで一生懸命に様々なこ

とに挑戦している6年生のまとめとして有意義に過ごし

ていけるよう取り組んでまいります。どうぞ、よろしく

お願いいたします。 

【ハンカチ、ティッシュ、マスク】 

学校では、感染症対策の為にも手洗いをしっかり行うこ

とを指導しております。ご家庭でもハンカチ、ティッシ

ュ、マスクを毎日忘れずに持ってくることをお声掛けく

ださい。（ランドセルや道具箱に予備を入れておくと便利

です。） 

【席書会】 

日時：１月１０日（金） ５・６校時  

場所：体育館 

持ち物：習字道具・お手本・新聞紙 

※筆（必ず洗って干して持ってきてください。） 
※墨汁が足りているか確認してください。 

学 習 予 定 

国語 
おすすめのパンフレットを作ろう 
詩を朗読してしょうかいしよう  
知ってほしい、この名言 

社会 世界に歩み出した日本 世界と未来の役割  

算数 算数の学習をしあげよう 

理科 水溶液の性質とはたらき 

音楽 卒業に向けて（合唱・合奏） 

図工 広がる世界（えのぐ、材料） 

家庭科 冬を明るく暖かく    

体育 持久走 T ボール 体ほぐしの運動 

外国語 My dream 

道徳 生命の尊さ 公正、公平 国際理解、国際親善 

総合 卒業制作 



令和７年１月の行事予定 ※予定は変更になることがあります。 

 

 

 スクールカウンセラー 
 来校日 

 

９（木） 

１６（木） 

２３（木） 

校内書写展 

 

 ２２日（水）～３１日（金） 

 場所：各学級廊下 

 時間：１５：３０－１６：３０ 

中央昇降口、東昇降口で 

  受付をお願いいたします。 

 鑑賞の際のお願いについて 

 は保小だより冬休み号をお 

読みください。 

 

  

    児童作品展 

 ２４日（金）～２７日（月） 

場所：きらっと 

 

市内の小学校の図工作品、 

書写作品が展示されます。 

出品される児童については 

後日お知らせいたします。 

  

  どんど焼き 

 
 １月１１日（土） 
保谷小学校 校庭 

 
詳細は配布済みの 

                                                  
おたよりをご覧ください♪ 

 

   ◇業間体育（持久走）◇ 
１月の業間体育で持久走をします。３分間校庭を走ります。 

日程：令和７年１月20日（月）～31日（金） 中休み 

＊運動しやすい服装、靴で登校させてください。 

＊体調不良等でマラソンができない時には担任にお知らせください。 

日 曜 行  事 
１ 

年 

２ 

年 

３ 

年 

４ 

年 

５ 

年 

６ 

年 

1 水 元日       

2 木        

3 金        

4 土        

5 日        

6 月 
図書館開放 
8:30～11:30 ・ 13:00～15:00 

      

7 火 冬季休業日終       

8 水 
始業式  4 時間授業   

安全指導           集団登校（始）  
4 4 4 4 4 4 

9 木 
席書会(5)   給食（始） 

４時間授業(1)  発育測定(6) 
４ 5 6 6 6 6 

10 金 席書会(1・6)       集団登校（終） 4 5 5 6 6 6 

11 土 どんど焼き       

12 日         

13 月 成人の日       

14 火 
席書会(4)  ５時間授業(1～4) 

委員会活動 
5 5 5 5 ６ ６ 

15 水 席書会(2) 5 5 5 5 5 5 

16 木 発育測定(5) 席書会(3)  避難訓練 5 5 6 6 6 6 

17 金 発育測定(4)                      4 5 5 6 6 6 

18 土          

19 日         

20 月 
全校朝会 発育測定(3) 

クラブ活動(クラブ見学) 
5 5 ６ ６ ６ ６ 

21 火 発育測定(2)  5 5 6 6 6 6 

22 水 発育測定(1)      校内書写展（始） 5 5 5 5 5 5 

23 木 ソニー安全研究教室(3) 5 5 6 6 6 6 

24 金 児童作品展（始） 4 5 5 6 6 6 

25 土         

26 日         

27 月 全校朝会 児童作品展（終） 5 5 5 6 6 6 

28 火   5 5 6 6 6 6 

29 水 児童集会 5 5 5 5 5 5 

30 木 対話による美術鑑賞教室(4) 5 5 6 6 6 6 

31 金 校内書写展（終） 4 5 5 6 6 6 

次
月
の
予
定 

☟   

 

 


