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心を１つに 保小パワー全開! 
～150番目のバトンをつなぐのは私たちだ!!～ 

校長 加納直樹 
 
保谷小学校の令和６年度 開校１５０周年記念運動会が５月２５日土曜日に開催されました。雨の心配のない運動会当日、

日差しが強く暑い１日でしたが、熱かったのは気温のせいだけではありません。ここ数年の学校行事には数々の制限がありま

したが、今回それを可能な限り撤廃し、午後の部まで実施したことで、１年生の玉入れをはじめとした各学年の団体競技、全

校での大玉送り、中学年のリレーなど、「もう少し我が子の競技を観たい」という多くの方の声に応えることができました。全校

児童が一堂に会した赤白対抗の運動会は、１５０周年記念イヤーにふさわしい全校行事となり、私の大好きだった運動会の

懐かしい感覚がよみがえるような気がしました。 

開会式では、４月に入学したばかりの１年生代表児童５名が立派に「はじめの言葉」の大役を務めました。そこからは、気

合の入った応援団のリードによる応援合戦、５年ぶりに復活した全校大玉送りなど、今年のスローガン通り、スタートから保小

パワー全開でした。必死にゴールを目指して疾走する全学年の「徒競走」や、ダンスありフラッグあり民舞ありと各学年趣向を

凝らした「表現」や、赤組ＶＳ白組で競い合う「団体競技」と各学年の演技・競技が入り混じり、放送係の実況アナウンスもあっ

て、会場の熱気はぐんぐん上がっていきました。 

とくに各学年の表現は、これまで一生懸命に練習を重ねてきた大舞台。緊張も疲れも感じさせずに、子どもたち一人一人

が主役の、各学年どれも素晴らしい演技でした。 

表現のトリを飾ったのは６年生の「夏のアドベンチャー ～魂を込めて～」のパフォーマンス。最高学年である僕たち私たち

の、今できる最高のパフォーマンスを見せたいという強い思いが伝わってきました。演技を終えた児童全員の誇らしげな表情

とマイクを握った６年生代表児童の「今年は様々な競技が復活して私の好きだった運動会がかえってきました。」「自分たちで

１から創り上げるのは難しかったけれど一生懸命考えました。」「私たちがここまで成長できたのも家族や仲間の支えがあった

からです。」 

「卒業まで、大切な仲間と共にいろいろなことに挑戦しながら楽しんでいきます。」という言葉も印象的でした。午前の部・午後

の部ともに最終種目は、リレーでした。会場中の視線を一身に受けて走るリレーの選手たちに熱い声援が送られて、会場の

ボルテージは最高潮となりました。手に汗握る熱戦でした。 

閉会式では成績発表があり、白組応援団長の手に優勝旗が渡されましたが、赤組もよく頑張りました。最後に校庭で声高

らかに全校児童と１５０周年記念のうたを歌い、開校１５０周年記念運動会は無事に終わりました。 

何よりも、子どもたちには「怪我無く、元気に、そして熱く燃えて、本気でやりぬいてほしい」と願っていましたが、そのどれも

保谷小の子どもたちはしっかりと体現していたように感じられました。手前味噌で恐縮ではありますが、保谷小の先生たちも

皆、子どもたちの力が最大限に発揮できるよう、全力で取り組みました。素晴らしい運動会でした。 

最後になりましたが、開校１５０周年記念運動会へのご参観ありがとうございました。そして、日頃からの本校の教育活動に

対する、ご家庭での温かいご支援とご協力に感謝しております。 

「心を１つに 保小パワー全開! 150 番目のバトンをつなぐのは私たちだ!!」というスローガンは運動会だけで終わりにはし

ません。保谷小学校の開校 150 周年をいつまでも思い出に残るような素晴らしい年とするために、スローガンの文字通り、子

どもたちと先生たちが心を１つにパワー全開で充実した楽しい学校生活を過ごしていきたいと思っています。 

家庭数 

http://www.nishitokyo.ed.jp/e-houya/


１年生 
運動会ではＴシャツの準備等のご協力と温かいご声援ありがとうござい
ました。 
〇６月６日（木）より鍵盤ハーモニカを使用します。唾拭き用タオル（ハン
カチサイズ）を中に入れて持たせてください。 
〇水泳学習が始まります。学校からのお便りをご確認いただき、持
ち物等の準備をお願いします。プライベートゾーンを見せずに水着
の脱ぎ着ができるよう、家で練習しておいてください。指導時間の
確保のため、短時間で着替えの習熟をお願いします。 
〇6 月よりタブレットを使用していきます。タブレットは水曜日と
木曜日に持たせてください。１、３組は水曜日に図書がありますが、
荷物が重くなるので、図書の本は火曜日に持たせてください。 
〇図工で「すなやつちとなかよし」の学習をします。教科書 P16,17
を参照していただき、カップやプラスチックのスコップ、小さいバ
ケツなど使用したいものを持ってきてください。（金属性のスコッ
プなど危ないものはお控えください）実施日は、近くなりましたら
お知らせします。汚れると思いますので、着替え（服、靴下等）を
持たせて下さい。 

学 習 予 定 

国語 
おばさんとおばあさん あいうえおであそぼう 
つぼみ おもちやとおもちゃ おおきくなった 

算数 
あわせていくつ ふえるといくつ 
のこりはいくつ ちがいはいくつ 

生活 
きれいにさいてね わたしのはな  
きせつとなかよしなつ 

音楽 
はくをかんじとろう はくにのってリズムをうとう 
ドレミとなかよくなろう 

図工 
すなやつちとなかよし  おってたてたら 
やぶいたかたちからうまれたよ 

体育 
体力テスト 水に慣れる遊び 
鬼遊び 

道徳 
個性の伸長 生命の尊さ 節度節制 
規則の尊重 

３年生  
 運動会では、子供たちへのご声援ありがとうございま

した。子供たちは、力いっぱい頑張ることやあきらめない

で努力することを学び、みんなで心を一つにして協力す

ることの大切さに気付くことができました。 

習字道具・リコーダー等の記名について 

 ６月より、本格的に指導が始まります。使用する一つ一

つの物への記名をお願いします。特に、細かい物には記

名を忘れがちです。確認して、記名のないものは、持ち帰

ることもあります。また、リコーダーのそうじ用ガーゼのな

い子がいます。ご準備お願いいたします。 

タブレットの持ち帰りについて 

 現在、自分で持ち物をきちんと用意することを定着させ

るために、毎日連絡帳の記入をしています。そのため、ク

ラスルームへの持ち物配信はしていません。タブレットの

持ち帰りは、「充電の必要があった時」という形で、学級

ごとに行っています。持ち帰った際は、充電をお願いしま

す。年内には、曜日を決めての持ち帰りになる予定です。 

学 習 予 定 

国語 
こまを楽しむ 気持ちをこめて「来てください」 
まいごのかぎ  俳句を楽しもう (書写)毛筆のきほん 

社会 市の様子 

算数 
たし算とひき算の筆算 重なりに注目をして 
長い長さをはかって表そう 

理科 
チョウをそだてよう どれぐらい育ったかな 
トンボやバッタを育てよう 

音楽 リコーダーのひびきに親しもう 

図工 三角パックを組み合わせて 

体育 プレルボール 鉄棒運動 浮く・泳ぐ運動 

外国語 数であそぼう 

道徳 
友情・信頼 相互理解・寛容  
親切・思いやり 勤労・公共の精神 

総合 ビオトープたんけんたい 

学活 
各学級の議題 安全にすごそう 
ふれあい月間 学級の目標を決めよう 

５年生  
運動会では、たくさんの保護者の方のご参観、大きな拍手
をいただき、ありがとうございました。限られた時間を大切
に、仲間と共に精一杯練習した成果を発揮した、実り多い
運動会でした。衣装やお弁当の準備、励ましの声掛けなど
ご協力ありがとうございました。 
【お米の学校】 
準備●稲用バケツ（１０L程）（丈夫な物をご用意くださ
い。）油性マジックで大きく記名 
【持ってくる日：６月３日（月）～６日（木）まで】 
●６月１３日（水）に第二回お米の学校を行います。 
暑い中で、泥まみれの作業となりますので、汚れても良い
服装と、汗を拭くためのタオルのご用意をお願いします。
当日は爪を良く切っておいて下さい。 
【家庭科】 
準備●フェルト２枚（2０ｃｍ×2０ｃｍ）【６月７日(金)まで】 

『ひと針に心をこめて』では、フェルトの「小物入れ」を製

作していきます。『小物入れ作りのためのフェルト』のご

準備をお願いいたします。 

学 習 予 定 

国語 
見立てる 言葉の意味が分かること 和語・漢語・外来語 

古典の世界 目的に応じて引用するとき 

社会 
高い土地のくらし 国土の気候の特色 

あたたかい土地のくらし 

算数 小数のかけ算 小数のわり算 小数の倍  

理科 植物の発芽と成長  魚のたんじょう 

音楽 音の重なりを感じ取ろう 

図工 紙から生まれるすてきな明かり 

家庭科 ひと針に心をこめて  

体育 短距離走・リレー 体ほぐしの運動 保谷オリンピック 

外国語 Happy birthday!  Can you play dodgeball? 

道徳 
相互理解、寛容、公正、公平、社会正義、 

親切、思いやり 生命の尊さ 

総合 お米の学校 



２年生 
 運動会は、たくさんのご声援、ありがとうございました。
力いっぱい走った５０ｍ走、力強くフラッグを振って表現し
た「千本桜～笑顔満開～」、かけ声を大切にして頑張っ
た「みこしでワッショイ！」。子供たちの頑張りに胸が熱く
なりました。皆で団結し、ひとつのものをつくり上げる達
成感を味わえたのではないかと思います。当日までの
様々なご協力ありがとうございました。 
〈図工授業について〉 
６月は絵の具を使います。図工がある日には、汚れて

もいい服で登校してください。持ってくる日は、後日、連絡
帳にてお知らせします。使用後は昨年度同様、ご家庭に
持ち帰って洗っていただくようにします。 
〈タブレットについて〉 
 １年生の時同様、「火曜日に学校へ持ってくる。金曜日
に家へ持ち帰る。」を基本としていきます。週末は、タブレ
ットの充電をよろしくお願いいたします。 

学 習 予 定 

国語 
かんさつ名人になろう 同じぶぶんをもつかん字  

スイミー  かん字のひろば① メモをとるとき 

算数 長さのたんい  ３けたの数 水のかさとたんい 

生活 まちが大すきたんけんたい めざせ生きものはかせ 

音楽 ドレミであそぼう 

図工 
みんなでワイワイ！紙けん玉 

ふしぎないきもの あらわれた えのぐじま   

体育 新体力テスト 鬼あそび 水あそび 

道徳 
個性の伸長  感謝  親切、思いやり 

家族愛、家庭生活の充実 

４年生 
 運動会ではたくさんの応援をいただきました。練習時間が

少ない中で子どもたちは精一杯頑張りました。衣装やお弁

当の準備等ご協力ありがとうございました。 

算数の授業について 

「角の大きさの表し方を調べよう」の単元で分度器を使用

します。お子さんに持たせてください。 

水泳の授業が始まります 

６月１０日の週から水泳の授業が始まります。保護者会で配

布した手紙を基に準備をお願いします。 

うさぎの飼育に関する指導 

６月１７日(月)に学校で飼育しているウサギに関して、訪問

指導の授業があります。お子さんが動物アレルギーの方は

担任までお知らせください。 

文房具について 

 鉛筆や消しゴムは、飾りのないシンプルで使いやすい物を

ご準備ください。筆箱の中には、消しゴム１個、鉛筆５本、定

規、赤鉛筆１本、青鉛筆１本、名前ペンを入れてください。学

習に関係の無い物は、持たせないようお願いします。 

学 習 予 定 

国語 

思いやりのデザイン アップとルーズを伝える 

一つの花 つなぎ言葉の働きを知ろう 

短歌・俳句に親しもう 要約するとき 

新聞をつくろう 書写 

社会 水はどこから ごみのしょりと利用 

算数 
角の大きさの表し方を調べよう  

小数のしくみを調べよう 

理科 電流のはたらき 雨水のゆくえ 

音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう 

図工 宇宙船に乗って 

体育 鉄棒 マット 水泳 

外国語 好きな曜日は何かな？ 

道徳 
生命の尊さ 公正・公平・社会正義 

相互理解・寛容 よりよい学校生活 

総合 ふだんのくらしを幸せに（福祉） 

６年生  
〇移動教室 事前検診の時間が決まりました 

 ６/11（火） １２：５５～ 

 ※移動教室に参加する方は、必ず受けていただきます。もしお休

みした場合、6/１8（火）に指定の医院に通院していただく必

要があります。 

〇心の劇場 ６/14（火） 

 お弁当の用意をお願いします。 

※昼食時間が短いため、すぐに食べられるものが良いです。 

下校時間が１７時過ぎになる予定です。ご承知おきください。 

〇学力調査 保護者アンケートについて 

 以前お手紙でもお伝えいたしましたが、学力調査の一環として保

護者アンケート調査にご協力ください。 

【 回答期間 ６/６（木）～6/２０（木） 】 

 回答に必要なログイン票を 6/6（木）に児童に配布します。 

 回答後は、使用したログイン票を６/21（金）までに学校へ提出し

てください。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 

学 習 予 定 

国語 
笑うから楽しい・時計の時間と心の時間 
文の組み立て たのしみは 天地の文 
情報と情報をつなげて伝えるとき 

社会 国の政治のしくみと選挙 天皇中心の国づくり 

算数 分数のかけ算、わり算 分数の倍 比 

理科 
動物のからだのはたらき 

植物のからだのはたらき 

音楽 いろいろな音のひびきを感じ取ろう 

図工 一枚の板から大変身 

家庭科 夏をすずしくさわやかに 

体育 鉄棒 マット運動 水泳 

外国語 Welcome to Japan. 

道徳 公正、公平 相互理解、寛容 友情、信頼 

総合 テーマを決めよう 



６ 月 の 行 事 予 定 ※予定は変更になることがあります。 

 

 

スクールカウンセラー 

来校日 

６日（木）  １３日（木） 

２０日（木） ２７日（木） 

5 年生全員面談の日は相談でき 

ない時間帯があります。ご了承 

ください。 

 

    保谷オリンピック 

６月６日（木） 
  東京都の体力テストをおこな 

います。 

 

 

６月８日（土） 

学校公開について 

 

４時間授業で、公開は２、３時 

間目になります。 

１、２、４年生はセーフティ 

教室があります。詳しい時程 

については、後日配布される 

お知らせをご覧ください。 

 

保護者会について 

◎１、２年生 

6/２５（火）14:45～ 

◎３、４年生 

6/2７（木）14:45～ 

◎５、６年生 

6/２８（金）14:45～ 

場所：各教室 

ご来校 

お待ちしています。                                            

 
 
     

 

 

◎緑の読書旬間 
6月１0日（月）から２１日（金）まで、読書旬間があります。 
ご家庭でも、お子さんと一緒に本を読む機会をもっていただけるとありがたいです。 

普段、あまり読まないジャンルの本に挑戦するのもいいですね。 

日 曜 行  事 
１ 

年 

２ 

年 

３ 

年 

４ 

年 

５ 

年 

６ 

年 

1 土        

2 日        

3 月 全校朝会 委員会活動 5 5 5 5 ６ ６ 

4 火 ５時間授業 教材費振替 5 5 5 5 5 5 

5 水 安全指導 児童集会 5 5 5 5 5 5 

6 木 
５年生全員面談１ 
保谷オリンピック 

5 5 6 6 6 6 

7 金 
プール準備(6)  
保谷オリンピック週間終 

4 5 5 6 6 6 

8 土 
学校公開日 
セーフティ教室(1,2,4) 

4 4 4 4 4 4 

9 日        

10 月 
全校朝会 クラブ活動 
水泳指導(始) 緑の読書旬間(始) 

5 5 5 ６ ６ ６ 

11 火 避難訓練 移動教室前検診(6) 5 5 6 6 6 6 

12 水 ４時間授業 4 4 4 4 4 4 

13 木 
お米の学校(5) 
５年生全員面談２ 

5 5 6 6 6 6 

14 金 演劇鑑賞(6) 4 5 5 6 6 6 

15 土        

16 日        

17 月 全校朝会 ５時間授業 5 5 5 5 5 5 

18 火  5 5 6 6 6 6 

19 水 移動教室(6) 5 5 5 5 5 6 

20 木 
移動教室(6) 
５年生全員面談予備日 

5 5 6 6 6 6 

21 金 移動教室(6) 緑の読書旬間(終) 4 5 5 6 6 6 

22 土        

23 日        

24 月 全校朝会 クラブ活動 5 5 5 ６ ６ ６ 

25 火 保護者会(1,2) ５時間授業 4 4 5 5 5 5 

26 水 ４時間授業(1～5) 4 4 4 4 4 5 

27 木 保護者会(3,4） 5時間授業 5 5 5 5 5 5 

28 金 
定期健康診断終 
保護者会(5,6) 

4 5 5 6 5 5 

29 土        

30 日        

次
月
の
予
定 

☟   

 

 


