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挑戦 そして 思いやり 
校長 加納 直樹 

 

春の光はどこまでもまばゆく、生きとし生けるものが躍動する素晴らしい季節を迎えました。今年は保
谷小学校が開校してちょうど 150 年。心弾むこの 150 周年記念という節目の年度始めに私たちはしっか
りと前を向き、一歩一歩確かな歩みを進めていきたいものです。 
さて、この度、7 名の新しい教職員、82 名の新入生を迎え、令和 6 年度の保谷小学校がスタートしまし

た。本校の目指す児童像は 
「自ら未来を切り拓く 心豊かで たくましい児童」です。 

 さらに、目指す学校像は 
1 子どもたちみんなが友達や先生に会いたいと登校してくる保谷小学校 
2 保護者からこの学校に子どもを通わせてよかったと思われる保谷小学校  
3 地域の方から愛され、地元の誇りだと感じてもらえる保谷小学校 です。 
目標の具現化に向け、始業式、入学式で子どもたちに小学校生活を有意義に過ごすために必要な２つの

心構えについて話をしました。 
一つは、「挑戦し続ける心」です。何事にも清く正しい目標をもち、

一歩一歩努力を惜しまず挑み続ける心、そんな気持ちを大切にして
ほしいと思っています。夢や目標が大きければ大きいほど、「無理か
も」「うまくいかないかもしれない」といった弱い気持ちが生まれて
きます。しかし、「絶対にやるんだ」と強く思うことからすべては始
まります。願えば願うほど、自分の力は大きくなる、そう信じて「で
きない」を「できる」に変えていくのです。人の力は未来に向かっ
て必ず大きくなっていきます。自分で限界を決めず、今日できなく
ても明日きっとできるようになる、そう信じることが、大きく成長
し、夢をかなえる近道です。 
もう一つは「思いやりの心」です。他人の痛みや苦しみ、喜びを

自分のことように感じることができる「思いやりの心」。 
中国の孔子という人の言葉を集めた「論語」の中にも、この世で

一番大切なこと、一生実行し続ける価値のあることとして、思いや
りの心を挙げ、「互いにゆるし合い、自分がされていやなことは、決
して人にはしないという思いやりの心をもち続けることが大切で
ある。」と述べています。他人を思いやることは自分を見つめ直すこ
とになります。思いやりにより互いに助け合う友達の輪ができま
す。そして、思いやりは行動のエネルギーにもなります。そのエネ
ルギーは、学校生活を楽しく充実させることにつながります。 
「挑戦する心」と「思いやりの心」この二つの心を大切にするこ

とで、皆が生き生きと活動し、笑顔あふれる保谷小学校を実現する
ことができる、そう信じています。 
教職員一同、全力を挙げて児童一人一人の成長のために努力して

いきます。人格形成の基礎となる成長著しい小学校時代です。学校
と家庭が同じ方向を目指し、協力していくことが何よりも重要で
す。ぜひご家庭でも、お子さんの日々の姿、努力のあとをしっかり
と見つめ、時には温かく、時には厳しく、守り、励ましていただき
たいと思います。未来を担う保谷小の子どもたちのことを、地域の
方も必ず応援してくださいます。 
学校・家庭・地域が一丸となって、よりよい学校づくりを目指した取り組みを進めていきたいと思いま

す。ご理解とご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

児童数 

春に 
谷川 俊太郎 

この気もちはなんだろう 

目に見えないエネルギーの流れが 

大地からあしのうらを伝わって 

ぼくの腹へ胸へそうしてのどへ 

声にならないさけびとなってこみ上げる 

この気もちはなんだろう 

枝の先のふくらんだ新芽が心をつつく 

よろこびだ しかしかなしみでもある 

いらだちだ しかもやすらぎがある 

あこがれだ そしていかりがかくれている 

心のダムにせきとめられ 

よどみ渦まきせめぎあい 

いまあふれようとする 

この気もちはなんだろう 

あの空のあの青に手をひたしたい 

まだ会ったことのないすべての人と 

会ってみたい 話してみたい 

あしたとあさってが一度にくるといい 

ぼくはもどかしい 

地平線のかなたへと歩きつづけたい 

そのくせこの草の上でじっとしていたい 

大声でだれかを呼びたい 

そのくせひとりで黙っていたい 

この気もちはなんだろう 

http://www.nishitokyo.ed.jp/e-houya/


１年生     

 

 
 
ご入学おめでとうございます 
 

このページには各学年からのお知らせを 

載せています。 

１年生は内容が多いため、 

別紙の学年だよりをご覧ください。 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

今日から２年生！ 桜が舞い散る中、新しい学校生活がスタートしました。 

今年度は、保谷小学校に入学して初めてお兄さん、お姉さんになります。昨年度は、２年生やその上の学

年の姿を見て、たくさんのことを学びました。今年度はそれをお兄さんお姉さんとして、１年生に教えてあげた

り、お手本となる姿を見せたりしてほしいと思います。また、学校生活に慣れてきた今年は、昨年度以上に、

様々なことに挑戦する機会が多くあるでしょう。学習でも、算数で九九や筆算が始まるなど、新しいことに挑

戦する機会がたくさんあります。その挑戦する機会を大切にし、担任一同、子供たちの支えになるように力を

尽くしていきます。その中で、保護者の皆様にご協力いただくことも多々あると思います。皆様と力を合わせ

て、チーム２年生として、一緒に子供たちを育てていけたらと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。 
 

担任紹介 

１組…生方
うぶかた

 彩
あや

花
か

      ２組…木村
き む ら

 真弓
ま ゆ み

      ３組…西澤
にしざわ

 文
ふみ

博
ひろ

 

 

 

学 習 予 定 

国語 ふきのとう  はるがいっぱい  きょうのできごと  ともだちをさがそう 

算数 グラフとひょう  たし算のひっ算 

生活 わくわく２年生  めざせ野さい作り名人 

音楽 音楽でみんなとつながろう 

図工 すきなことなあに  ねん土がうごき出す！ 

体育 固定遊具をつかった運動あそび（鉄棒など）  かけっこ 

道徳 基本的な生活習慣 公徳心 礼儀 

☆4/９（火）の予定と持ち物 
予定 ４時間授業（給食なし） １２時２５分ごろ下校  ＊教科書の配布があります。 

持ち物 ・筆箱 ・下じき ・連絡帳 ・連絡袋 ・防災頭巾 ・あゆみファイル 

・お道具箱【はさみ  ・カップのり  ・スティックのり  ・色えんぴつ  ・クレヨン  ・算数ブロック】  
 
☆持ち物について 
下記までに持たせるようお願いいたします。 

１０日（水）まで 

・ひも付きぞうきん２枚（記名あり１枚、記名なし１枚）  ・体育着  ・タブレット（充電をして） 

１５日（月）まで 

・粘土、粘土版 
 

☆ノートについて 
国語と算数のノートを、学校で一括購入しました。授業で、そちらを使っていきます。１年生で使っていたノートは、

ご家庭でご活用ください。また、購入したノートがなくなりましたら、同じマス数のものをご家庭でご用意ください。 
 

☆生活科で使用する「牛乳パック」について 
生活科の学習で、ミニトマトを育てます。その際に、牛乳パックで壁を作り、深さを確保したいと思います。そのた

め、１Ｌの牛乳パックを洗っていただき、開いたもの２つを記名して、４月２６日（金）までに持たせてください。また、

ご家庭に牛乳パックが必要数以上ある場合、それも一緒に持たせていただけると、予備分として活用できますので

助かります。お手数をお掛けしますが、よろしくお願いいたします。 

第２学年 

 

 

 

 

 
１５０周年キャラクター 



４月９日（火）のれんらく・もちもの 

 ・４時間授業（給食なし）  ・教科書を配布。ランドセルで登校。 

◆持ち物・・・①れんらくちょう・れんらくぶくろ  ②ふでばこ  ③ぼうさいずきん ④下じき 

⑤どうぐばこ 

（色鉛筆 12色、はさみ、液体のり、スティックのり、セロファンテープ、クレパス） 

 ⓺ひもつき ぞうきん２枚 （記名あり 1枚、記名なし 1枚）→15 日(月)まで 

⓻マスク（予備用をランドセルに入れる）   ⑧タブレット（ケースに入れて） 

 

                       

３年生   進級 おめでとうございます！ 
新しい学級での新しい年度のスタートです。社会・理科・総合的な学習の時間、外国語活動など、

新しい学習が始まり、学校での活躍の場も広がってきます。子どもたち一人ひとりが個性を生かし、

仲間との絆を大切にしながら、楽しい学校生活をつくっていけるよう、担任３人で力を合わせて頑

張っていきたいと思います。保護者の皆様の温かなご支援ご協力の程、どうぞよろしくお願い申し

上げます。 担任紹介 どうぞよろしくお願いいたします。  

１組 野口 真一  ２組 小山 晴美  ３組 大野 英臣 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆学用品について 

●筆箱の中身…鉛筆５本(B、2B)、消しゴム（消えやすいもの）、赤青鉛筆、 

定規（折り畳み式でないもの 15 ㎝位）、黒油性ネームペン 

（筆箱は、カンペンタイプ禁止、シンプルなもの。シャープペン、カラーペン等は使用しません。） 

●下じき（なるべく絵柄のないシンプルなもの）   

●連絡帳、連絡袋（チャックのついているもの。クリアファイル×） 

●音楽バック …教科書、歌集、リコーダー（購入について、後日お知らせを配布します） 

A4 サイズポケットファイル(２０ポケット以上) ※保護者会で説明します。 

●ノート（学校で一括購入）以後同じ形式のものを準備する。 

留意事項 学用品全てに、記名をお願いします。上ばきの名前は、相手が読める向きで 

記入してください。            

学習予定 

○新しい教科書が配布さ 

 れましたら、記名をお願  

いします。 

国 語 

よく聞いて自己紹介 どきん わたしたちのさいこうの一日  

春風をたどって 図書館たんていだん 国語辞典を使おう  

漢字の広場 春のくらし (書写)毛筆のきほん 

社 会 わたしたちのまち  市の様子 

算 数 かけ算  時こくと時間のもとめ方  

理 科 春のしぜんにとび出そう たねをまこう 

音 楽 音楽で心をつなげよう 

図 工 ふしぎなのりもの 

体 育 体ほぐしの運動 多様な動きをつくる運動 かけっこ・リレー 

道 徳 勇気 思慮・反省、節度・節制 自立 礼儀 

総合的な 

学習の時間 

総合的な学習の時間をはじめよう 

保谷小しぜん守り隊 

外国語 あいさつをして友達になろう 

学級活動 ３年生になって キャリア・パスポート  学級開きの会をしよう 

 

算数は、はじめの

単元が終わり次第、

習熟度別での指導

となります。レディネ

ステストによって、理

解度を確認し、４つ

のチームにわけま

す。指導は、担任と

算数担当で行いま

す。単元ごとにチー

ムと担当者は変わり

ます。詳しくは、保護

者会で説明します。 



４年生     

進級 おめでとうございます！ 
新しい年度が始まりました。今日から４年生として、高学年の仲間入りです。クラブ活動や代表

委員会、うさぎの飼育などが始まりますので、様々な場面で活躍してくれることを期待しています。    

子どもたち一人ひとりがのびのびと楽しい学校生活を送り、さらに成長していけるよう、担任３

人で力を合わせて頑張っていきたいと思います。今年度も保護者の皆様の温かなご支援ご協力の程、

どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

担任紹介 どうぞよろしくお願いいたします。  

１組 石井
い し い

 静
しず

香
か

   ２組 下村
しもむら

 真
ま

依子
い こ

  ３組 寺中
てらなか

 峻
しゅん

平
ぺい

 

学習予定 

 

 

お知らせとお願い 

○新しい教科書が配布されましたら、記名をお願いします。昨年度同様に社会、理科、音楽、図工、外国語、

道徳は学校で保管します。国語、算数の教科書・ノートとドリル類は、毎日持ってきてください。 

 

○１冊目の算数のノートは、学校で一斉購入します。国語と理科と社会ノートは、３年生のノートを引き続

き使っていただいても構いません。使われる場合は、学年の変更をお願いします。２冊目以降は、下記のノ

ートをご用意ください。 

国語→12 行   算数、社会、理科→5 ミリ方眼（点線入り） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国 語 詩を楽しもう 白いぼうし 漢字の組み立て 漢字辞典の使い方 書写 

社 会 わたしたちの東京都 

算 数 大きい数のしくみ  折れ線グラフと表 

理 科 あたたかくなると 動物のからだのつくりと運動 

音 楽 音楽で心の輪を広げよう 

図 工 みんなおおあわて 

体 育 体ほぐしの運動、多様な動きをつくる運動、かけっこリレー 

道 徳 個性の伸長  礼儀  親切・思いやり 

総 合 テーマを話し合おう 

外国語 世界のいろいろな言葉であいさつをしよう 

４月９日（火）の連絡 

 ・登校班で登校 

 ・４時間授業（給食なし）。 

 ・教科書を配布します。ランドセルで登校してください。 

☆持ち物・・・連絡帳 連絡袋 筆記用具 防災頭巾 

       道具箱（液体のり、スティックのり、はさみ、色えんぴつ（１２色）、セロテープ） 

 ひも付きぞうきん２枚（１枚には記名、もう１枚には記名なし）１１日(木)まで 

       マスク（予備用をランドセルに入れておいてください） 

タブレット（ケースに入れて） 

＊持ち物には、記名をお願いします。 

                    



５年生 

進級おめでとうございます！ 
 

いよいよ新たな５年生としての学校生活が始まりました。元気いっぱいの子どもたちと一年間過ごす

ことができること、担任一同とても嬉しく思っています。 

 委員会活動にも参加し、本格的に学校を支える一員となります。一人一人が高学年としての自覚をも

って取り組み、自分の良さを生かしながら生き生きと輝いてほしいと願っています。実り多い一年とな

りますよう、保護者の皆様と連携をとりながら臨んでいきたいと思います。どうぞよろしくお願いいた

します。 

     1組担任 越山 有也     2組担任 浅野 恵美子 

 

４月の学習予定 

国 語 詩を楽しもう・銀色の裏地・漢字の成り立ち 

算 数 整数と小数・直方体や立方体の体積 

社 会 わたしたちの国土 

理 科 天気の変化 

音 楽 歌声をひびかせて心をつなげよう 

体 育 体ほぐしの運動・短距離走・リレー 

図 工 心のもよう (持ち物：絵の具） 

家 庭 私の生活、大発見！ 

道 徳 希望と勇気、努力と強い意志・節度、節制・礼儀 

英 語 Hello，ｆriends! Happy  birthday？ 

総 合 食・発見！ お米の学校 

＜  道 具 箱 の 中 ＞ 

はさみ 色鉛筆 のり 算数セット(三角定規・コンパス・分度器 各 1 セットずつ) 

 

＜ 筆 箱 の 中 ＞ 

鉛筆５～６本（B か２B） 名前ペン 1 本（油性） 定規 1 本（１５㎝程度の透明なもの） 

消しゴム 1 個（香りのない消しやすい白いもの） 赤えんぴつ 青えんぴつ（赤青えんぴつ可） 

※シャープペン使用禁止です。 

※全ての持ち物に記名をお願いします。 

 

＜ ４／９（火）の持ち物・連絡 ＞ 

持ち物：筆箱 連絡帳 連絡袋 体育着 防災ずきん 道具箱 雑巾２枚（１枚は記名 １枚は無記名） 

連絡：・自己紹介の内容を考えておいてください。 

例：好きな食べ物・好きなこと・好きな教科・５年生で頑張りたいこと等 

・教科書配布があります。ランドセルで登校してください。 

・４時間授業です。(給食なし) 下校は 1２：２０頃です。  

 

＜学習ノートについて＞ 

 国語は、学校で購入させていただきます。（15 行リーダー入り）。 

算数・社会・理科は、4 年生までのノートを使ってください。（10 ㎜方眼・５ｍｍリーダー罫入り） 

各教科、使い終わりましたら、同様の形式のノートを用意してください。 



６年生     

進級 おめでとうございます！ 

ご進級おめでとうございます！ついに６年生としての生活がスタートしました。これから一年間、

様々な場面で最高学年としての活躍が待っています。最高学年として多くの経験をしながら、さら

に大きく成長することを期待しています。 

また、小学校生活最後の 1年、一人一人が学年や学校、身の回りの人のために行動できるように、

そして学年で一致団結して様々なことに挑戦し、力を伸ばしていけるように指導していきます。 

保護者の皆様にも、ご理解ご協力いただくことが多くあるかと思います。温かいご支援とご協力を、

どうぞよろしくお願いいたします。 

担任紹介 どうぞよろしくお願いいたします。  

１組 星 孝叡   ２組 吉田 大介  ３組 水嶋 菜穂 

学習予定 

お知らせとお願い 

○新しい教科書が配布されましたら、記名をお願いします。国語の教科書とドリル類は、毎日持ってき

てください。それ以外のものは、学校で保管します。 

○ノートは５年生のノートを引き続き使っていただいても構いません。使われる場合は、学年の変更を

お願いします。２冊目以降は、下記のノートをご用意ください。 

・算数・社会・理科⇒５ミリ方眼  ・国語⇒１５行  ・漢字ドリル用ノート⇒１５０字 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国 語 つないで、つないで、一つのお話 伝わるかな、好きな食べ物 帰り道 漢字の形と音・意味 春のいぶき 

社 会 わたしたちのくらしと日本国憲法 縄文のむらから古墳のくにへ 天皇中心の国づくり 

算 数 対称な図形 

理 科 地球と私たちのくらし 物の燃え方と空気 

音 楽 歌声をひびかせて心をつなげよう 

図 工 セルフポート 

家 庭 見つめてみよう生活時間 朝食から健康な１日の生活を 

体 育 体ほぐしの運動   短距離走・リレー 

外国語 Unit１ This is me! 好きなものや宝物などについて紹介し合おう 

道 徳 よりよく生きる喜び 個性の伸長 希望と勇気、努力と強い意志 

総 合 テーマを決めよう 

４月９日（火）の連絡 

 ・登校班で登校 

 ・４時間授業（給食なし） 

 ・教科書を配布します。ランドセルで登校してください。 

☆持ち物・・・連絡帳 連絡袋 筆記用具（ネームペンを忘れずに！） あゆみファイル 

         道具箱（スティックのり、はさみ、色えんぴつ、セロテープ、算数セット） 

※算数セットの中身は、「コンパス、分度器、三角定規」 

   ひも付きぞうきん２枚（記名ありとなし） タブレット（ケースに入れる） 

＊持ち物には、記名をお願いします。 

                    



４月の行事予定 ※予定は変更になることがあります。 

 

 

 スクールカウンセラー 
来校日 

 

１１（木） 

１８（木） 

２５（木） 

 

個人情報書類の 

回収について 

（新２～６年生） 

 ９日（火）に一度返却します 

 

・児童カード 

・保健個人カード 

・結核問診票 

・緊急時引き渡しカード 

 （※下記に留意事項があります） 

 

確認していただき、変更が 

ある場合は赤でご記入くだ 

さい。１５（月）までに学校へ 

提出をお願いします。 

  

４月２６日（金） 

学校公開 

 

公開は２・３時間目です。 

詳しくは後日配布される 

おたよりをご覧ください。 

 

 

 
 
※緊急時引き渡しカードについて  
９日（火）に引き渡しカードを一度返却します。 

記載事項の確認をお願いします。 

 

※カードに記載のない方が来られた場合、引き渡すことがで 

きません。そのため、引き渡しカードには引き取る可能性の 

ある方のお名前を可能な限り記載して下さい。A～D の表記は 

ありますが何人でも記載していただいて構いません。 

日 曜 行  事 
１ 

年 

２ 

年 

３ 

年 

４ 

年 

５ 

年 

６ 

年 

8 月 始業式・入学式  集団登校（始） 2 ３ 1 1 1 ４ 

9 火  3 4 4 4 4 4 

10 水 発育測定(5・６) 3 ４ ４ ４ ４ ４ 

11 木 
給食（始)(2～6）   

保護者会(1・2)   眼科検診 
3 4 6 6 6 6 

12 金 
集団登校(終) 避難訓練  

保護者会(3・4) 発育測定(３・4) 
3 5 5 5 6 6 

13 土        

14 日        

15 月 
開校記念日 全校朝会  

委員会活動  発育測定(２) 
3 5 5 5 6 6 

16 火 保護者会(5・6)  発育測定(１) ３ 5 6 6 5 5 

17 水 視力検査(６) 3 5 5 5 5 5 

18 木 
給食始(1) 心臓検診(1)   

全国学力学習状況調査(6) 
4 5 6 6 6 6 

19 金 5時間授業 腎臓検診（尿検査） 4 5 5 5 5 5 

20 土        

21 日        

２２ 月 
全校朝会 １年生を迎える会 

視力・聴力（５） クラブ 
４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２３ 火 視力・聴力（３） ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

２４ 水 
集会 視力・聴力（２） 

地域訪問始 
４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２５ 木 
遠足（３） 尿検査追加回収 

発音・話し方調べ（１） 視力（４） 
４ ５ ６ ６ ６ ６ 

２６ 金 
４時間授業 

学校公開（２・３時間目） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２７ 土        

２８ 日        

２９ 月 昭和の日       

３０ 火 遠足（５） 視力・聴力（１） ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

次
月
の
予
定 

☟   

 

 

 
今年度も 

よろしくお願いします。 

地域訪問 
４／２４～５／１ 

教員が学区域を回り、 

通学路等を確認します。 


