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やる気 

                                                                校長 加納 直樹 
 冬の寒いこの時期に、保谷小の子どもたちのためにできることは何かな…そんなことを考えて毎日西武柳
沢駅まで歩いています。いよいよ２月。もうすぐ子どもたちは、卒業、進級の時期を迎えます。教室内では、
一年間の学習のまとめや、次年度に向けての準備などに、一生懸命取り組む子どもたちの姿をたくさん見る
ことができます。 
 さて、今年度４月に保谷小学校の校長として着任した私は、一年間ずっと毎日子どもたちと関わり、子ど
もたちの学校生活を見守ってきました。保谷小学校の児童は明るく元気で、とても素直、規範意識もしっか
りと身に付いている反面、困難なことに直面すると簡単に諦めてしまうような気持ちの弱さがあると感じて
いました。ですから、次年度も保谷小学校の目指す児童像は『自ら未来を切り拓く 心豊かで たくましい
児童』とします。 

心豊かでたくましいとはどのような児童なのか…保谷小の教育目標から目指す児童像をもう少し具体的にお
伝えするなら                   

                            目指す児童像 

教育目標   自ら未来を切り拓く 心豊かで たくましい児童 

〇すすんで学ぶ子→自らよく考えよく学ぶ・困難なことにもあきらめず挑戦する 

〇助け合う子  →思いやりの気持ちをもつ・力を合わせて取り組むことができる 

〇元気な子      →少しぐらいのことでくじけない･心も体もたくましい 

 

どれも、現状の保谷小の子どもたちの様子を見て、大きく伸びてほしいと感じているところです。自ら考
えよく学び、困難なことにもあきらめず挑戦することができる子を育てるためには、児童一人一人の心の中
に「意欲的に学ぶ気持ち≒やる気」の炎が燃えてほしいと思っています。 

 

「意欲的に学ぶ」すなわち「やる気」について、以前ＴＢＳテレビの「生命３８億年スペシャル最新脳科学
ミステリー“人間とは何だ”」という番組で、次のような話がありました。大変おもしろい内容でしたので「や
る気」に関する部分を簡単に紹介いたします。 
 番組では、アンダーマイニング効果の話の後、やる気を維持させる方
法についての２つ紹介がありました。１つは、結果ではなく、仕事（勉
強）そのものにやる気を見出すこと。もう１つは、点数よりも学ぶ楽し
さでやる気を生み出すことです。 
 そして、その「やる気」の秘訣は、自発的にやる気が出るようにする
ことが大切であるという話でした。ご褒美が貰える事から生まれる大き
なやる気より、小さくてもいいので自発的なやる気をもつ事が重要にな
ります。つまり、「やれと言われたから…」とか「褒美が貰えるから…」
ではなく「面白いから…」「やりたいから…」という気持ちをもち自発
的にやる事が何より重要になるわけです。そして、その番組は、それと
同時に「自分の意志で決めてやっている」という感覚をもたせることが
大切であるということを付け加えています。 
 卒業、進級といった新しいステージに一歩踏み出す子どもたちに共通
して言えることは、やる気をもち続けてほしい。そのために大切なこと
は、「自らすすんで学んでいく姿勢」です。つまり、「自分の頭で考え
て、自分の意志の元に決断し、自分の責任において行動する」そういう
姿勢を身に付けることです。そのような子どもたちに育つよう保谷小学
校教職員一同、これからも頑張っていきたいと考えています。  

家庭数 

【アンダーマイニング効果】  

 内発的に動機づけられた行為に対

して、報酬を与えるなどの外発的動機

づけを行うことによって、やる気が低減

する現象。例：子どもに「今度のテスト

で１００点を取ったらゲームソフトを買っ

てあげる」と約束をした場合、子どもは

その時だけはやる気を出して頑張る

が、次に、「今度のテストはご褒美な

し」と言われると、子どもはご褒美を貰

う前より勉強をしなくなってしまう。  

http://www.nishitokyo.ed.jp/e-houya/


＊1年生は、学年だよりをご覧ください。 

２年生 
〈生活科について〉 
生活科「あしたへつなぐ 自分たんけん」では、自
分の成長を振り返り、これからの生活について考え、
自分らしさを自覚して、成長への願いをもつことをね
らいとしています。お家の人を中心にまわりの人に自
分のことをインタビューしてみようという課題を出しま
す。ワークシートを配布しますので、できる範囲で、ご
協力をよろしくお願いいたします。（全部埋めなくても
いいです。1人でも何人でもいいです。） 
〈保護者会について〉 
日時：2月 29日（木） 14：45～ 
場所：各教室 
内容：1年間を振り返って 
     春休みの生活について など 

〈２月８日（木）、22日（木）保谷タイム〉 
下校が２０分ほど遅くなります。 

学 習 予 定 

国語 
見たこと、かんじたこと 楽しかったよ、二年生 
カンジーはかせの大はつめい  
ことばを楽しもう スーホの白い馬 

算数 
長いものの長さのたんい たし算とひき算 
分数 

生活 作ってためして あしたへつなぐ自分たんけん 

音楽 みんなであわせて楽しもう 

図工 
どうぶつさんといっしょ  
あなのむこうはふしぎなせかい 

体育 跳の運動遊び かけっこ 

道徳 生命の尊さ 正直、誠実 感謝 

３年生  
先日は、地域安全マップを行うにあたり、たくさん

の保護者の方のご協力をいただきましてありがとう
ございました。 
◎算数の持ち物のお願い 
次の算数の学習で、「コンパス・三角定規」を使用
します。名前が書いてあるか確認し、２月５日（月）
までに持たせてください。よろしくお願いいたします。 
保護者会について  
２８日(水) 14:45～15:45 に各教室にて保護

者会を行います。ご参加をお待ちしています。 
社会科見学について  
日時：２月２９日（木） 

場所： 江戸東京たてもの園 （小金井公園内） 
西東京市郷土資料室 

貸切バスで行きます。詳細は、後日しおりにてお
知らせします。雨天決行で、お弁当水筒持参になり
ます。 

学 習 予 定 

国語 
つたわる言葉で表そう わたしたちの学校じまん 

コンピュータのローマ字入力   

これがわたしのお気に入り  

社会 市のうつりかわり 

算数 倍の計算 三角形と角 ぼうグラフと表 

理科 物の重さ 

音楽 
せいじゃの行進 

あなたにありがとう 

図工 のこぎりひいてザク、ザク、ザク 

体育 タグラグビー ラインサッカー 体つくり運動 

外国語 これなあに？ 

道徳 愛国心、国際理解、信頼・友情、助け合い等 

総合 地域安全マップ 

４年生  
早いもので、あっという間に２月になり、４年生も残

すところ２ヶ月となりました。 学習面や生活面ととも

に４年生としてのまとめをし、自信をもって５年生に進

級できるようにしていきたいと思います。 

◎２月の保護者会について 

日時：２月２８日(水) 14:45～15:45  

内容：1年間を振り返って 

     5 年生になると 

     春休みの生活について   など 

◎算数の学習について 

小数のかけ算とわり算の学習に入りました。４年生

の算数の中でも、大きな山場の一つです。単元も長く

続きます。わり算を苦手にしてしまっているお子さんた

ちも少なくないようです。ドリルの問題数も多く、家庭

学習も大変なときもあると思いますが、ここで学習に

つまずかないように、ご家庭でも励ましながら、繰り返

し問題に取り組んでいただければと思います。 

学 習 予 定 

国語 
つながりに気をつけよう 
もしものときにそなえよう   
調べて話そう、生活調査隊 

社会 世界とつながる大田区   

算数 
小数のかけ算とわり算を考えよう 
直方体と立方体 

理科 もののあたたまり方 すがたを変える水 

音楽 日本の音楽でつながろう 

図工 王様の秘宝 

体育 持久走 ゴール型ゲーム   

外国語 お気に入りの場所を紹介しよう！   
ぼく・わたしの一日 

道徳 
節度・節制 生命の尊さ  
家族愛・家庭生活の充実 

総合 ふだんのくらしをしあわせに 



５年生  
◎煙体験 

2 月 1 日（木）の避難訓練後、煙体験を行います。
煙の中の避難の仕方を学びます。体調等により見学
する場合は、連絡帳でお伝えください。 
◎保谷オリンピック 
２月７日（水）２時間目に兄弟学年（３年生）と持久

走を行います。5 分間走ります。業間体育で取り組ん
だ成果を発揮してほしいと思います。 
◎保護者会について 
日時：２月２７日（火）  14:45～ 
内容：1年間を振り返って 

６年生に向けて 
     ３月の社会科見学について 
     春休みの生活について   など 
◎3学期の社会科見学のお知らせ 
 ３月１１日（月）に埼玉県の寄居にあるホンダの自動
車工場へ社会科見学に行きます。詳しい行程は 2 月
の保護者会やお手紙、しおり等でお伝えいたします。
お弁当と水筒のご用意をよろしくお願いいたします。 
【2 月 その他の主なイベント】 
○１３日(火) ６年生とのお別れスポーツ大会 
○２８日(水) お米の学校 卒業式  

学 習 予 定 

国語 
複合語 伝わる表現を選ぼう 
提案しよう、言葉とわたしたち 

社会 自然災害を防ぐ 

算数 帯グラフと円グラフ 多角形と円周の長さ 

理科 人のたんじょう 

音楽 思いを表現に生かそう 

図工 わりばし建築家 

家庭科 
物を生かして住みやすく 
食べて元気！ご飯とみそ汁 

体育 
持久走 サッカー バスケットボール 
けがの防止 

外国語 
What would you like? 
I love my town. 

道徳 正直、誠実 生命の尊さ 感謝 

総合 食と命 

６年生  
〇お別れスポーツ大会 2 月 13日（火）5・6 時間目 

 5 年生がスポーツ大会を企画してくれました。サッカー・ドッジ

ボール・ドロケイに分かれて 5年生と一緒に楽しみます。 

〇6 年生を送る会  2 月 22 日（木） 

 全校児童が、卒業をお祝いしてくれます。6 年生は、「卒業を

祝う会」でも披露する「情熱大陸（合奏）」を演奏します。 

〇保護者会  2 月 27 日（火）１４：４５～ 

６年間にわたるご理解、ご協力ありがとうございました。最後

の保護者会です。ぜひご出席をお願いします。 

場所  各教室 

内容  〇卒業に向けて 

〇卒業式のお知らせ 

〇３学期の子どもの様子   他 

〇東京都「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」 

   日時：2 月２９日（木） 

        通常登校後、９：３０～１７：４５（予定） 

   場所：TBS 赤坂 ACT シアター 

   持ち物：軽食（昼食を車内で食べますので、赤城移動教室

時の様なご用意をお願いします）水筒 

※帰校時間が遅くなっておりますので、可能な限りお迎えをお

願いします。 

〇進学先について 

２月８日（木）に「進学先について」というお便りを配布します。

お子様の確定した進学先について、必要事項を記入いただ

き、1３日（火）までに必ずご提出ください。 

学 習 予 定 

国語 人を引きつける言葉 思い出を言葉に  

社会 
世界に歩み出した日本 長く続いた戦争と
人々のくらし  

算数 算数の学習をしあげよう 

理科 生物と地球環境 

音楽 卒業に向けて（合唱・合奏） 

図工 切って つなげて いい感じ 

家庭科 冬を明るく暖かく 

体育 持久走  T ボール ハンドボール 

外国語 
I have a dream.  
Junior high school life. 

道徳 
真理の追究 
善悪の判断、自律、自由と責任 

総合 手をつなごう 

全体連絡 
◎保谷オリンピックは持久走を兄弟学年でおこないます。 
１、２年生は３分間、３～６年生は５分間、校庭を走ります。２、４年生は８日（木）４校時、 

３、５年生は７日（水）２校時におこないます。１、６年生は決まり次第お知らせします。 

 ＊体調不良等でマラソンができない時には担任にお知らせください。 

 



２月 の 行 事 予 定 ※予定は変更になることがあります。 

 

 

 

   スクールカウンセラー 
 来校日 

 

２（金） 

９（金） 

１６（金） 

 

 

 

 

 

 

 

    保小だより掲載の 
    ＱＲコードについて 
 
    表紙に掲載のＱＲコードは 

保小だよりのホームページ 

です。このページのＱＲコー 

ドでは来月の予定を掲載し 

ています。 

 

 

 

 

 

学校公開 

２月１７日（土） 
 

２、３校時が公開となります。 

    ３校時は、クラブ活動のため、 

１～３年生は２校時で下校と 

なります。 

詳しくは、後日配布されるお 

知らせをご覧ください。 

 

 

 

日 曜 行  事 
１ 

年 

２ 

年 

３ 

年 

４ 

年 

５ 

年 

６ 

年 

1 木 避難訓練 煙体験(5)   5 5 6 6 6 6 

2 金 安全指導  4 5 5 6 6 6 

3 土        

4 日        

5 月 
全校朝会 委員会活動 

保谷オリンピック週間(始） 
5 5 5 5 ６ ６ 

6 火  5 5 6 6 6 6 

7 水  5 5 5 5 5 5 

8 木  5 5 6 6 6 6 

9 金 
保谷オリンピック週間(終） 

新１年生保護者会１４：４５～１５：４５ 
4 4 5 6 6 6 

10 土        

11 日 建国記念の日       

12 月 振替休日       

13 火 お別れスポーツ大会(5・6) 5 5 6 6 6 6 

14 水  5 5 5 5 5 5 

15 木  5 5 6 6 6 6 

16 金 お別れスポーツ大会予備日 4 5 5 6 6 6 

17 土 
学校公開  クラブ活動 

地域安全連絡会１４：００～１５：００ 

学校運営協議会１５：００～１６：３０ 

2 2 2 ３ ３ ３ 

18 日        

19 月 
全校朝会 

合同避難所運営協議会１３：３０～１６：００  
5 5 5 6 6 6 

20 火  5 5 6 6 6 6 

21 水  5 5 5 5 5 5 

22 木 6 年生を送る会 5 5 5 6 6 6 

23 金 天皇誕生日        

24 土         

25 日        

26 月 
全校朝会 委員会活動  

出前授業（６） 
5 5 5 5 ６ ６ 

27 火 保護者会(５・６）  5 5 6 6 5 5 

28 水 
集会 

保護者会(３・４） 
5 5 5 5 5 5 

29 木 
保護者会(１・２)  社会科見学(３） 

演劇鑑賞（６） ５時間授業（４・５） 
4 ４ 6 5 5 6 

         

         

次
月
の
予
定 

☟   

 

 


