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新年明けましておめでとうございます 

校長 加納 直樹 

 ２０２４年がスタートしました。穏やかな正月を迎えた矢先、大きな地震が能登半島を中心とした地

域を襲いました。この度の震災による被害に遭われた皆様には心よりお見舞い申し上げますとともに、

一日も早い復旧・復興をお祈りいたします。各ご家庭におかれましては、穏やかで明るく希望に溢れ

た新年をお迎えされましたでしょうか。本年も皆様方にとりましてよき年になりますよう、心よりお

祈り申し上げます。 

 さて、新型コロナウイルス感染症の位置付けが５類となり、昨年から日常の教育活動はもとより、運

動会・展覧会をはじめ様々な行事においても、コロナ以前の学校生活に戻りつつあります。本校でも保

護者や地域の方々の温かいご支援・ご協力をいただき、お陰様で、子どもたちにとって充実した教育活

動を展開することができました。心より感謝申し上げます。今年度も残すところ３ヶ月となりました。

インフルエンザの蔓延も心配されるところですが、１年間の学習のまとめ・卒業・進級に向けての総仕

上げをしっかりと行っていきたいと思います。今年も本校職員一同、心をひとつにして一人一人の子ど

もたちの健やかな成長のため、全力を尽くしてまいります。よろしくお願い申し上げます。 

 さて、本校では昨年１０月に「保谷オリンピック」とい

う体力向上の取組を行い、５分間の長縄跳びに挑戦しまし

た。その取組の中で特に印象に残ったことは、各クラスの

記録の向上と新記録が出たときの子どもたちの達成感に

満ちた表情でした。初めは、お世辞にも上手とは言えない

ところからスタートし、素晴らしい集中力とチームワーク

で、熱い気持ちで記録に挑戦する姿に感動しました。素晴

らしい記録を出すことができた子どもたちは毎朝の練習

に目標をもって参加し、当日の朝までも自主練習をするな

ど意欲的に取り組んでいました。好記録は偶然ではなく、

たくさんの練習を積み重ねた結果だと思います。昨年行わ

れた運動会も、練習の時から手を抜くことなく一生懸命に

取り組んだ子どもたち《努力を惜しまなかった子どもた

ち》は、素晴らしいパフォーマンスを披露することができ

ました。 そんな子どもたちの姿を見ていると『天才! 成

功する人々の法則（マルコム・グラッドウェル著作・勝間

和代訳）』という著書に書かれてある「１万時間の法則」

が思い出されます。つまり、どんな才能や技能も、１万時間、練習を続ければ "本物" になる。「努力

は裏切らない」という話です。また、最近の研究によると、その道のスペシャリストになれるかどうか

は、才能よりも、自分を上手に成長させる練習をたくさん積み上げるかどうかにかかっていることも分

かってきています。縄跳び、鉄棒、水泳、マラソン、サッカーや野球などのスポーツ、また、いろいろ

な学習において、子どもたちは、今、「１万分の〇〇時間」の練習をしているのかも知れません。そう

考えると、とても将来が楽しみになります。 新年において、各自、具体的な目標を立てたことと思い

ます。ぜひ、「１万時間の法則」を思い出し、より高いところを目指し、継続的にがんばれる年にして

もらいたいと思います。本年も どうぞよろしくお願いいたします。 

 

家庭数 

「１万時間の法則」とは… 

 マルコム・グラッドウェル氏が提唱した

法則。世界的に有名なスポーツ選手や偉大な

成功を収めた起業家など、何かの分野で天才

と呼ばれるようになる人達に共通している

のは、１万時間という、これまでに打ち込ん

できた時間が関係しているというもの。有名

なイチロー選手やタイガーウッズ、モーツァ

ルト、ビートルズなども１万時間以上の練習

をしたと言われています。そして、マイクロ

ソフト創業者のビル・ゲイツも中学２年生の

時に初めてコンピューターに触れて以来、大

学を中退するまで日夜８時間以上（１万時間

以上）プログラムの開発にのめり込んでいた

と言われています。 

http://www.nishitokyo.ed.jp/e-houya/


＊1年生は、学年だよりをご覧ください。 

２年生 
〈持ち物について〉 

道具箱は 10日（水）、図書の本は 11日（木）、植

木鉢は 12日（金）に持たせてください。 

〈図工の持ち物について〉「すけるんたんじょう」 

透明なファイル３枚のご用意をお願いします。持

ってくる日はタブレットでお知らせします。 

〈１月 25日（木）保谷タイム〉 

下校が２０分ほど遅くなります。 

〈２年３組研究授業のお知らせ〉 

１月 19日（金）は、研究授業のため、１組と２組

は４時間授業、３組のみ５時間授業です。下校時

刻にお気をつけください。 

〈生活科「作ってためして」材料集めのお願い〉 

身近にある材料を使って動くおもちゃを作りま

す。生活科の教科書 P.98-100を参考にして、作り

たいおもちゃの材料をご準備ください。持ってく

る日は、タブレットでお知らせします。 

学 習 予 定 

国語 
おもちゃの作り方をせつめいしよう 
おにごっこ ようすをあらわすことば 
書き初め  

算数 ４けたの数 長いものの長さのたんい 

生活 作ってためして 

音楽 日本のうたでつながろう 

図工 
えのぐをたらしたかたちから 
すけるんたんじょう 

体育 
跳び箱遊び 力試しの運動遊び  
ボール投げゲーム 持久走 

道徳 
節度、節制 伝統と文化の尊重、 
国や郷土を愛する態度  
国際理解、国際親善 

３年生  
新年明けましておめでとうございます。 

いよいよ３学期、まとめの学期です。残り３か月、子

どもたちが楽しく充実した学校生活が送れるよう、担

任一同、力を合わせて取り組んでまいります。今学期

もご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします 

◆席書会 

日時：１月 1１日（木）１・２校時 

持ち物：習字道具・お手本・新聞紙（ある人） 

＊新聞紙がある人は多めに持ってきてください。 

◆ハンカチ・ティッシュの携帯 

学校では、感染症対策の為にも手洗いをしっかり行

うことを指導しております。ご家庭でもハンカチ、ティッ

シュを毎日忘れずに持ってくることをお声掛けくださ

い。（ランドセルに予備を入れておくと便利です。） 

学 習 予 定 

国語 
たから島のぼうけん ありの行列 書き初め 
つたわる言葉で表そう 音訓かるた   

社会 市のうつりかわり 

算数 □を使った式  かけ算の筆算(２) 

理科 じしゃくのふしぎ 

音楽 ちいきに伝わる音楽でつながろう 

図工 でこぼこさん大集合 

体育 タグラグビー  跳び箱  持久走 

外国語 カードをおくろう 

道徳 節度・節制 自主・自立 公徳心 他 

総合 地域安全マップ 

４年生  
新年明けましておめでとうございます。 
３学期は１年のまとめの学期です。３か月後には５

年生として次のステップへと進めるよう、さらなる力を
つけるとともに、子どもたちの学校生活がより一層充
実した日々となるよう、担任一同、力を合わせて取り
組んでまいります。今学期もどうぞよろしくお願いいた
します。 
【席書会】 
日時：１月 10日（水） 3・４校時  
場所：体育館 
持ち物： 
・習字道具・お手本・新聞紙（ある人） 
＊新聞紙がある人は多めに持ってきていただけると
助かります。 
＊筆は必ず洗って干して持ってきてください。 
【アウトリーチ】（音楽） 
１月１５日（月）に打楽器奏者による出前授業があり
ます。特に持ち物はありません。 

学 習 予 定 

国語 
自分だけの詩集を作ろう  
ウナギのなぞを追って 

社会 染め物のさかんな新宿区 

算数 広さの表し方を考えよう（面積） 

理科 季節と生物（冬）もののあたたまり方 

音楽 いろいろな音のひびきを感じ取ろう 

図工 秘密の宝箱（材料・えのぐ） 

体育 高跳び かけっこ・小型ハードル 

外国語 This is my favorite place.. 

道徳 感動・畏敬の念 正直・誠実 個性の伸長 

総合 ふだんのくらしをしあわせに 



５年生  

 新年あけましておめでとうございます。 

新しい年を迎え、子どもたちは元気に教室に戻って

きました。３学期が始まり、５年生として過ごす期間も

残り３か月です。 

 ４月からは、いよいよ最高学年となります。３学期か

らは来年度に向けて少しずつ準備をしていきます。し

っかりと保谷小をリードできる６年生になれるよう、学

年で力を合わせて頑張っていきたいと思います。本年

もどうぞよろしくお願いいたします。 

 
【卒業式の服装】 

今年度は 5年生も卒業式に参加します。 

先日の保護者会にて、卒業式の服装についてお伝え

しました。ご質問等がありましたので、再度管理職含

め、検討しています。 

後日、お知らせを配布します。ご確認ください。 

学 習 予 定 

国語 
生活の中で詩を楽しもう 方言と共通語  
複合語  想像力のスイッチを入れよう 

社会 
情報を生かす産業 
情報を生かすわたしたち 

算数 割合  帯グラフと円グラフ 

理科 人のたんじょう 電磁石の性質 

音楽 卒業式に向けて（合唱・合奏） 

図工 そっくりさん大集合 

家庭科 
物を生かして住みやすく   
食べて元気！ご飯とみそ汁 

体育 ティーボール 跳び箱 

外国語 Happy New Year 

道徳 
規則の尊重 善悪の判断，自律，自由と責任  

親切，思いやり 

総合 食と命 

６年生  

あけまして おめでとうございます。 

いよいよ、3 学期。卒業までわずかになりました。

人との和を大切にし、学ぶ意欲が旺盛な 6 年生の

まとめとして有意義に過ごしていけるよう取り組ん

でまいります。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

【まちなか先生】 

1 月 10 日（水）に図書館の方に来ていただき、

「新聞の役割と特徴、紙面構成について」の学習

をします。当日は、タブレットの充電ができているか

確認してください。 

【席書会】 

日時：１月 1２日（金） ５・６校時  

場所：体育館 

持ち物：習字道具・お手本・新聞紙 

※筆（必ず洗って干して持ってきてください。） 

※墨汁が足りているか確認してください。 

学 習 予 定 

国語 
詩の楽しみ方を見つけよう  

メディアと人間社会 

漢字を正しく使えるように 

社会 
明治の国づくりを進めた人々 

世界に歩み出した日本 世界と未来の役割  

算数 算数の学習をしあげよう 

理科 私たちの生活と電気 

音楽 卒業に向けて（合唱・合奏） 

図工 アミアミアミーゴ 

家庭科 冬を明るく暖かく    

体育 持久走 Tボール 体ほぐしの運動 

外国語 I have a dream. 

道徳 
生命の尊さ 公正、公平 

国際理解、国際親善 

総合 手をつなごう 

全体連絡 
◎業間体育（持久走） 

2月の保谷オリンピックに向けて、１・２月の業間体育でマラソンをします。 

日程：１月１９日（金）・２６日（金）・２月 2日（金） （中休み） 

  内容：5分間程度校庭を走ります。 

 ＊運動しやすい服装・靴で登校させてください。 

 ＊体調不良等でマラソンができない時には担任にお知らせください。 



１月 の 行 事 予 定 ※予定は変更になることがあります。 

   

スクールカウンセラー 
 来校日 

 

１２（金） 

１９（金） 

２６（金） 

 

 

 

校内書写展 

 

１７日（水）～２５日（木） 

場所：各学級廊下 

時間：１５：３０－１６：３０ 

 

中央昇降口、東昇降口で 

受付をお願いいたします。 

 

 
 

 

児童作品展 

 

 

 

 

 
 

どんど焼き＆ 

消防・防災経験 
 

 １月１３日（土）雨天中止 

保谷小学校 校庭 

 
詳細は配布済みの 

                                                  
おたよりをご覧ください♪ 

 

 

日 曜 行  事 
１ 

年 

２ 

年 

３ 

年 

４ 

年 

５ 

年 

６ 

年 

1 月 元旦       

2 火        

3 水        

4 木        

5 金 冬季休業日終       

6 土        

7 日        

8 月 成人の日       

9 火 
始業式 ４時間授業 席書会 

集団登校(始) 安全指導 
4 4 4 4 4 4 

10 水 
席書会 まちなか先生(6) 

給食（始) 
５ 5 5 5 5 5 

11 木 集団登校（終） 席書会 ５ 5 6 6 6 6 

12 金 席書会 保谷タイム(1) 4 5 5 6 6 6 

13 土 どんど焼き＆消防・防災体験       

14 日        

15 月 
全校朝会 委員会活動 

発育測定(6) アウトリーチ(4) 
5 5 5 5 ６ ６ 

16 火 避難訓練 5 5 6 6 6 6 

17 水 校内書写展（始） 5 5 5 5 5 5 

18 木 発育測定(5) 5 5 6 6 6 6 

19 金 
発育測定(4) ４時間授業 

２－３のみ５時間授業（研究授業） 
4 4 4 4 4 4 

20 土        

21 日        

22 月 
全校朝会 

クラブ活動 発育測定(3) 
5 5 5 ６ ６ ６ 

23 火  5 5 6 6 6 6 

24 水 集会 地域安全マップ(3) 5 5 5 5 5 5 

25 木 
校内書写展（終） 発育測定(2) 

保谷タイム(2) 
5 5 6 6 6 6 

26 金 
４時間授業 発育測定(1)     

児童作品展（始） 
4 4 4 4 4 4 

27 土        

28 日        

29 月 
全校朝会  

児童作品展（終） 
5 5 5 6 6 6 

30 火  5 5 6 6 6 6 

31 水 地域安全マップ(3)予備日 5 5 5 5 5 5 

 

 

２６日（金）～２９日（月） 

場所：きらっと 

 

市内の小学校の図工作品、

書写作品が展示されます。

出品される児童については

後日お知らせいたします。 


