
 
 

 

 

 

 

みんなで走り出せ 一人一人が主人公 
～保谷小の新たなステージに向かって～    校長 加納直樹 

 
保谷小学校の令和５年度運動会が５月２７日土曜日に開催されました。朝から夏を思わせるような日差

しの強い午前中でしたが、熱かったのは気温のせいだけではありません。４年ぶりに全校児童が一堂に会

する運動会は、大きな歓声と拍手に包まれ、会場の熱気が格段に違いました。私の大好きだった運動会の

懐かしい感覚がよみがえるような気がしました。 

開会式では、４月に入学したばかりの１年生代表児童６名が立派に「はじめの言葉」の大役を務めまし

た。そこからは、必死にゴールを目指して疾走する全学年の「徒競走」を皮切りに、６年生の力のこもっ

た「綱引き」へと続き、応援団の迫力ある応援と放送係の実況アナウンスもあって、会場の熱気はぐんぐ

ん上がっていきました。 

そしてプログラムは各学年の表現へ。これまで一生懸命に練習を重ねてきた大舞台。緊張も疲れも感じ

させずに、子どもたち一人一人が主役の、各学年どれも素晴らしい演技でした。 

表現のトリを飾ったのは６年生の「Stand By You」の圧巻のパフォーマンス。最高学年である僕たち私

たちの、今できる最高のパフォーマンスを見せたいという強い思いが、６年生全員の真剣なまなざしで取

り組んだ組体操と、笑顔弾けるキレッキレのダンスからビンビンと伝わってきました。演技を終えた児童

全員の誇らしげな表情とマイクを握った６年生代表児童の「小さいころから支えてくれた家族・地域の

方々・先生方に、自分たちの力で何かを創り上げることができるようになったということや、たくさんの

素敵な仲間ができたということを伝えることができたのならうれしいです。」「卒業まで、大切な仲間と共

に全力で頑張ります。」という言葉も印象的でした。 

最終種目は、「４・５・６年生選抜リレー」でした。応援団が全校児童を巻き込んで、ゴーゴーゴーの大

合唱で、リレーの選手たちに熱い声援が送られて、会場のボルテージは最高潮となりました。手に汗握る

選抜リレーでした。 

閉会式では成績発表があり、白組応援団長の手に優勝旗が渡されましたが、赤組もよく頑張りました。

最後に校庭で声高らかに全校児童と校歌を歌っているときは、こうしてみんなで声を合わせることもまま

ならなかったここ数年のことが思い出され、心が熱くなりました。 

私が今年の運動会でねらいとしていたことは、 

１ ひたむきに練習し、仲間とともに頑張ったからこそ沸き起こる感動を体験させる。 

２ 勝つ喜び、負けたときの悔しさを感じることで、自分におごることのない正々堂々とした態度、相手を

尊重する気持ちを育てる。 

３ 日頃の学習の成果を広く保護者・地域へ発信する場とし、コロナ後の学校教育への理解を深める。 

という３点でした。何よりも、子どもたちには「怪我無く、元気に、そして熱く燃えて、本気でやりぬ

いてほしい」と願っていましたが、そのどれもしっかりと体現していたように感じられました。手前味噌

で恐縮ではありますが、保谷小の先生たちも皆、児童の力が最大限に発揮できるよう、全力で取り組みま

した。素晴らしい運動会でした。 

次年度は１５０周年記念運動会です。全校競技や全学年の団体競技も復活し、地域の方々も大勢ご招待

できる、そんな運動会が実施できたらいいなと密かな野望を抱いております。 

 

最後になりましたが、運動会のご参観ありがとうございました。そして、日頃からの本校の教育活動に

対する、ご家庭での温かいご支援とご協力に感謝しております。 

「みんなで走り出せ一人一人が主人公」というスローガンは運動会だけで終わりにはしません。保谷小

学校の未来、新たなステージに向かってこのスローガンの文字通り、子どもたち、先生たち一人一人が輝

く学校生活を目指して、みんなで進んでいきたいと思っています。 
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家庭数 



＊1年生は、月間の学年だよりをご覧ください。 

２年生  
運動会当日は、たくさんの保護者の皆さまにご参

観いただきありがとうございました。力いっぱい走った
５０ｍ走、元気よく踊った「２年生最強！」、どちらも子
どもたちの頑張りに胸が熱くなりました。みんなで団
結して、一つのものをつくり上げることのよさを感じて
くれたのではないかと思います。 
〈図工授業・絵具の片付けについて〉 
６月の図工では、絵の具を使う時間が多くなりま

す。図工の授業がある日には、汚れてもいい服で登校
してください。 
図工で絵の具を使用した後の片づけですが、昨年

度同様にご家庭に持ち帰って洗っていただくようにし
ます。お手数をおかけしますが、よろしくお願いいたし
ます。 
〈水泳指導が始まります〉 
※水着を自分で脱ぎ着できるように家でも練習して
おいてください。 

学 習 予 定 

国語 

うれしいことば かん字のひろば①  
スイミー かたかなのひろば  
［じょうほう］メモをとるとき  
こんなもの、見つけたよ ［コラム］丸、点、かぎ 

算数 長さのたんい ３けたの数 水のかさとたんい 

生活 まちが大すきたんけんたい めざせ生きものはかせ 

音楽 ドレミであそぼう 

図工 
ふしぎないきものがあらわれた  
運動会の絵 えのぐじま ひらめきコーナー  
大きくそだて、びっくりやさい 

体育 てつぼうあそび 

道徳 
規則の尊重 節度、節制 自然愛護 
善悪の判断、自由と責任 

３年生  

 運動会では、子どもたちへの応援ありがとうございま

した。子どもたちは、力いっぱい８０メートルを走り、表現

運動では、みんなでダンスを踊る楽しさや、みんなと心

を一つにして頑張ることの大切さに気付くことができま

した。 

図工の持ち物 

 ６月からの立体制作でホチキスを使います。 

５日（月）までにホチキスと針のご用意をお願いいたし

ます。 

社会科「買い物調べ」 

 各クラス３日間、ご家庭での買い物について調べる宿

題を出します。ご協力よろしくお願いいたします。 

ノートの２冊目について 

 各教科のノートの２冊目以降は、１冊目と同じマスの

ものを各ご家庭でご用意ください。 

学 習 予 定 

国語 こまを楽しむ まいごのかぎ 書写 

社会 わたしたちの西東京市 まちの人々の仕事 

算数 
たし算とひき算の筆算  
長い長さをはかって表そう 

理科 こん虫の育ち方 植物の育ち方 

音楽 リコーダーのひびきをかんじとろう 

図工 
三角パックで未確認生物を作ろう 
まどを開けると 

体育 水泳 マット運動 

外国語 ごきげんいかが？ 数えてあそぼう 

道徳 親切・思いやり 善悪の判断 友情・信頼 

総合 保谷小ビオトープたんけんたい 

４年生  

運動会では、たくさんの拍手をいただき、ありがとうご

ざいました。日々の練習を通して、仲間とともに作り上げ

る楽しさや精一杯頑張ることの大切さを学びました。練

習した成果を発揮した大成功の運動会でした。衣装や

お弁当の準備、励ましの声掛けなどご協力ありがとうご

ざいました。 

◎分度器を使います。 

5日（月）から分度器を使います。これから準備する場

合はキャラクターがついていたり、途中の線がなかったり

する分度器は図りにくいので避けてください。三角定規、

分度器、コンパスを入れる巾着袋などのご用意をお願い

します。 

◎タブレット回収 1４日（水） 

1５日（木）にタブレットを用いて学力調査を行います。

そのため、1４日（水）にタブレットを各クラスで回収しま

す。 

学 習 予 定 

国語 

カンジーはかせの都道府県の旅１  
お礼の気持ちを伝えよう 漢字の広場② 
一つの花 短歌・俳句に親しもう  
要約するとき 書写 

社会 住みよいくらしをつくる 

算数 角の大きさ 小数のしくみ 

理科 
季節と生物 電池のはたらき  

とじこめた空気や水 

音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう 

図工 大空へレッツゴー 

体育 水泳・鉄棒・マット 

外国語 好きな曜日は何かな？ 今、何時？ 

道徳 
生命の尊さ 公正、公平、社会正義 相互理解、
寛容 よりよい学校生活、集団生活の充実 

総合 福祉について考えよう 



５年生  

運動会では、たくさんの保護者の方のご参観、大きな

拍手をいただき、ありがとうございました。限られた時間

を大切に、仲間と共に精一杯練習した成果を発揮し

た、実り多い運動会でした。衣装やお弁当の準備、励ま

しの声掛けなどご協力ありがとうございました。 

【お米の学校】 

準備●稲用バケツ（１０L 程）（丈夫な物をご用意くださ

い。）用意がまだの場合はお願いします。 

油性マジックで大きく記名【６月９日（金）まで】 

●６月１４日（水）に第二回お米の学校を行います。 

暑い中で、泥まみれの作業となりますので、汚れても良

い服装と、汗を拭くためのタオルのご用意をお願いしま

す。当日は爪を良く切っておいて下さい。 

【家庭科】 

準備 
●フェルト２枚（2０ｃｍ×2０ｃｍ）【６月１２日(月)まで】 
『ひと針に心をこめて』では、フェルトの「小物入れ」を製
作していきます。『小物入れ作りのためのフェルト』のご
準備をお願いいたします。 
【タブレット回収 ６日（火）】 
７日（水）にタブレットを用いて学力調査を行います。そ
のため、６日（火）にタブレットを各クラスで回収します。 

学 習 予 定 

国語 

見立てる 言葉の意味が分かること 和語・漢

語・外来語 古典の世界 

目的に応じて引用するとき 

社会 
高い土地のくらし 国土の気候の特色 あた

たかい土地のくらし 

算数 小数のわり算 小数の倍  

理科 メダカのたんじょう 

音楽 音楽鑑賞教室 いろいろな音色を感じ取ろう 

図工 版を重ねて思いを形に 

家庭科 ひと針に心をこめて  

体育 
短距離走・リレー 体ほぐしの運動 保谷オリ

ンピック 

外国語 When is your birthday?  

道徳 
相互理解、寛容、公正、公平、社会正義、 

親切、思いやり 生命の尊さ 

総合 お米の学校 

 

６年生  
 久しぶりの運動会。子どもたちは、最高学年としての
プライドをもって、全力で取り組むことができました。
学年の種目だけでなく、係活動にも責任をもって取り
組んでいました。体調管理や持ち物等、ご協力ありが
とうございました。 
〈家庭科について〉 
 バックを作ります。材料セットの申込袋を渡します。必
要事項を書き込んで、お釣りのないように持たせてく
ださい。 
      申込袋配布日：６月 １日（木） 
      集 金 日    ：６月  日（ ）朝 
バック制作時、ボタンやフェルトなど飾り付けに必要な
材料を持たせてもかまいません。（既成のワッペンな
どは不可）完成したバッグは、展覧会で披露します。 
〈卒業アルバム写真撮影について〉 
卒業アルバム用の個人写真、クラス写真、学年写真
などの写真撮影が始まります。今後、クラブ活動や委
員会活動、学校での様子なども撮影していく予定で
す。個人写真の日程が決まりましたら、お知らせしま
す。 
※社会科見学(国会・科学技術博物館)は７月４日
（火）です。 

学 習 予 定 

国語 
笑うから楽しい・時計の時間と心の時間 

たのしみは 文の組み立て 

社会 
国の政治のしくみと選挙 

天皇中心のくにづくり 

算数 分数のかけ算 分数のわり算 

理科 体のつくりとはたらき 植物の成長と水の関わり 

音楽 いろいろな和音の響きを感じ取ろう 

図工 一枚の板から大変身 

家庭科 思いを形にして生活を豊かに 

体育 鉄棒 マット運動 水泳 

外国語 Where do you want to go? 

道徳 公正、公平 相互理解、寛容 友情、信頼 

総合 テーマを決めよう 

 
◎緑の読書旬間 

6 月１２（月）から２５日（日）まで、読書旬間があります。ご家庭でも、お子さんと一緒に本を読
む機会をもっていただけるとありがたいです。普段、あまり読まないジャンルの本に挑戦するのも
いいですね。 

◎下記の内容については、別途お知らせを配布いたします。 
・６月学校公開、セーフティ教室について   ・水泳指導について 

 



６月 の 行 事 予 定 ※予定は変更になることがあります。 

 

 

スクールカウンセラー 

来校日 

 

２日（金） 

９日（金） 

１６日（金） 

２３日（金） 

３０日（金） 

 

 

    保谷オリンピック 

   ６／５（月）～９（金）に 

  東京都の体力テストをおこな 

います。 

 

 

６月１０日（土） 

学校公開について 

 

４時間授業で、公開は２、 

３、４時間目になります。 

１、２、４年生はセーフティ 

教室があります。詳しい時程 

については、後日配布される 

お知らせをご覧ください。 

 

 

 

保護者会について 

◎１、２年生 

6/30（金）14:45～ 

◎３、４年生 

6/29（木）14:45～ 

◎５、６年生 

6/27（火）14:45～ 

場所：各教室 

ご参加を 

お待ちしています。 

 

日 曜 行  事 
１ 

年 

２ 

年 

３ 

年 

４ 

年 

５ 

年 

６ 

年 

1 木 
安全指導 
眼科検診(全) 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

2 金 5 年生全員面談① ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

3 土        

4 日         

5 月 
全校朝会 委員会活動③ 
保谷オリンピック週間(始) 

５ ５ ５ ５ ６ ６ 

6 火       ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

7 水 
音楽鑑賞教室(5)・４時間授業 
学力向上の調査(5) 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

8 木 ５時間授業   ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

9 金 
プール準備(6)  
５年生全員面談② 

保谷オリンピック週間(終) 
４ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 土 

学校公開② 
子ども条例出張授業(6) 
セーフティ教室(1･2･4)  
教育実習(終) 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

11 日        

12 月 
全校朝会 緑の読書旬間(始) 
クラブ③ 水泳指導(始) 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

13 火 保谷オリンピック予備日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

14 水 集会②       ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

15 木 
４時間授業 
学力向上の調査(4) 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

16 金 
避難訓練   
５年生全員面談③ 

４ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 土        

18 日        

19 月 全校朝会  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 火  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

21 水 
４時間授業 
スーパーマーケット見学(3) 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

22 木 ５時間授業 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

23 金               ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

24 土        

25 日 緑の読書旬間(終)       

26 月 全校朝会 クラブ④ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 火 保護者会(5,6) 5 時間授業 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

28 水 ４時間授業              ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

29 木 保護者会(3,4） ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

30 金 
保護者会(1,2) 
個別学習なし    5 時間授業 

４ ４ ５ ５ ５ ５ 


