
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 １１月２７日（金）の低学年保護者会前に国際コーチング連盟アソシエイト認定コーチ、ま

た日本親子コーチング協会認定コーチとして学校、企業研修、行政の女性支援セミナー講師と

してもご活躍中のみつはしあきこ様を講師としてお招きし、道徳授業地区公開講座を行いまし

た。 

今回は低学年の保護者の皆さまを対象にテーマを「親子の自己肯定感を育むコミュニケーシ

ョン講座～安心の土台を作る低学年編～」と題しまして、３０分間という限られた時間の中で

の公開講座でしたが、４１名の保護者の方々がご参加くださり有意義な時間を共有しました。 

そこで、今回参加が叶わなかった保護者の方々にもぜひ知ってもらいたい内容をお伝えした

いと思います。 

まず、参加の方々へ自己肯定感とは何でしょう？という問いからはじまり、どんな自分も受

け入れ尊重することの大切さ、私たち一人ひとりその存在自体を認めることの大切さを教わり

ました。一生のうち、一番長い時間を共にするのは自分自身。誰かが自分を否定しても自分さ

え否定しなければ存在の価値は認められるという、自分に問いかけることには意味があるとい

う言葉に私自身考えさせられました。 

子どもたち一人一人が自分のことを好きになり、周りの友達を信頼し、そして社会に貢献で

きるような子どもの幸せを感じる力は、大人の関わりによって育てられるということにも、学

校と家庭との連携をより図っていく必要があると感じました。 

終わりに、コミュニケーションのベースとなる聴き方（傾聴）についても三橋先生から５つ

のポイントを示していただきましたので、ここで紹介させていただきます。 

① さえぎらずに最後まで聴く 

② 見ているよ 聴いているよ 身体でも表す 

③ オウム返しをする 

④ 話すのは相手が８割、自分は２割 

⑤ でも だって どうせ これらの言葉は禁句 「そっか」で受け入れる 

これらのポイントを参観の皆さんが頷きながらお聴きになっている姿、大変印象的でした。 

次回は高学年保護者を対象に１２月１日（火）開催し、３日（木）は中学年保護者を対象に

開催予定です。 
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道徳授業地区公開講座 低学年の部 

 
副校長 飯塚 庫健 

 

 

 



音楽学習発表会 各学年の演奏の様子                           
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４年♪「ポラリスの大地」 

    ～「ソーラン節」の主題による～ 

元はカスタネットアンサンブルですが、

カスタネットだけではなく、ペットボトル

や木の棒、ダンボールの筒など、身の周り

にある物を使い、リズムを重ね、演奏しま

した。指揮者はいませんでしたが、互いの

音を聴き合い、息の合った演奏は素晴らし

かったです。 

２年生  

♪１曲目「オーラリー」 

 エルヴィス・プレスリーの、「Love Me 

Tender」の原曲となったアメリカの民謡で

す。音の響きがとても素敵でした。 

♪２曲目「冬の歌」 

ＮＨＫの「みんなのうた」で昔歌われた

楽しい歌です。鈴のきれいな音で、冬のイ

メージを表すことが出来ていました。 

 

どのクラスも楽しく演奏できました。 

２－１ 

２－２ 

２－３ 

４－１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６年♪「紅蓮華」 

 

大人気アニメ、「鬼滅の刃」の主題歌です。ド

ラムのカウントから始まり、サビにかけての盛

り上がりが大迫力でした。アンコールの拍手が

起こり、会場が一体となりました。さすが６年

生！という演奏でした。練習の時から、一生懸

命にやろうという気持ちが、演奏にも表れてい

ました。 

４－２ 

４－３ 

６－１ 

６－２ 

６－３ 



学年の取組                           ６年  

国語科「みんなで楽しく過ごすために」の学習と関連させながら 1年生との交流会を企画し行いまし

た。初めての 1年生との交流のため、何から考えたらよいのか、どのような企画であれば 1年生が楽し

んでくれるのか、試行錯誤しながら話し合いを進めました。1 年生が楽しむことができるように特別ル

ールを設けたり、より 1 年生との関わりが深くなるようなルールを設定したり、1 年生の事を第一に考

え、計画しました。 

当日は、1 年生の目線に合わせてかがみながら話をする 6 年生の姿。1 年生につかまえてもらえるよ

うにスピードを考えて走る 6年生の姿。優しさあふれる 6年生の姿を沢山見ることができました。どの

クラスも 1 年生、6 年生共に笑顔あふれる時間を過ごすことができました。交流会が終わってから数日

後の休み時間、1 年生が 6 年生の教室まで遊びに来てくれました。この交流会をきっかけに 1 年生と 6

年生の仲が深まっていくと嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事予定 

 

 

６－１交流会 

ドッジボール 

６－２交流会 

グループごとの遊び 

６－３交流会 

地蔵鬼とイルカの親子 

日 曜 日 曜

火
道徳地区公開講座(5・6保護者）

保護者会(５,６)　安全指導
16 水 放送集会(保健委） 特6時間授業(１～６）

2 水
放送集会(給食委）

特6時間授業(１～６）
17 木

１２月　行事予定表
※12月は予告なしの避難訓練があります。

学校行事 学校行事

1

4 金 19 土

3 木 18 金

6 日 21 月

5 土 20

7

日

9 水 24 木

8

給食(終)

PTA代表委員会9:30　
 23

道徳地区公開講座(3・4保護者）

保護者会(3,4)

全校朝会

6時間授業(3～6）

時差登校：前半Ｂ・後半Ａの週

25 金

水

冬季休業日開始11 金 26 土

終業式　4時間授業10 木

22 火月

特6時間授業(１～６）火

特6時間授業(１～６）

色覚検査(2年希望者）

音楽学習発表会②(1・3・5）(児童鑑賞)

全校朝会

委員会活動

時差登校：前半Ａ・後半Ｂの週

全校朝会

クラブ活動

時差登校：前半Ａ・後半Ｂの週

音楽学習発表会②(1・3・5）(保護者鑑賞)

14 月 29 火

12 土 27 日

13 日 28 月

31 木

15 火 30 水

PTA 代表委員会 9:30 ←変更しました。 

daihyouiinnkai 


