
 
 

 

 

 

 

 

春の体育大会 

副校長 村松 健 

 

緑鮮やかな新緑の季節になりました。若葉が萌え、生命の息吹を感じさせてくれています。 

新たな気持ちでスタートした令和４年度も順調に１か月が経とうとしています。入学した１年生も小学校

での生活にも慣れ、楽しく生活している様子にほっとしています。在校生も新しい担任の先生のもと、新し

い教室で、新しい学習内容に取り組み、中休みや昼休みでは、子どもたちの元気な声が校庭に響いておりま

す。また、先日は、保護者会のためにご来校いただき誠にありがとうございました。短い時間でしたが、学

級担任のことや学校・学年・学級経営の方針などご理解いただけましたら幸いです。 

 

日本で初めて運動会が開催されたのは、明治７年、東京・築地の海軍兵学校で開催された「競闘遊戯会」

とされています。当時は競技的なものと遊戯的なものをまぜた１８種目でした。その後、明治時代末期ごろ

から、各小学校で運動会が開催されるようになり、地域の住民も参加して楽しいイベントとして定着したそ

うです。昔から、体を鍛えることを主眼にしながらも、楽しむことを忘れない大切な行事であったことが伺

えます。 

 

５月２８日（土）に、本校の体育大会（運動会）を開催します。今年も、昨年度に引き続き、新型コロナ

感染症対策を講じて実施します。各学年、徒競走と表現活動の２種目を行う予定です。以前のように１年生

から６年生までの全校児童が校庭に揃っての運動会は実施できませんが、他学年の表現活動はタブレット等

を活用し、観覧することで、上級生の素晴らしい演技は全児童で共有したいと考えております。 

 

また、保谷小の体育大会の目的は次の２点です。１つは、日常の体育学習の成果を発表し、子どもたち一

人一人が達成感を味わうことです。その達成感が自信につながり、次の目標達成のためのエネルギーを生み、

子どもたちの成長につながります。もう１つは、体育大会に向けた練習等を通してクラスの団結力や協調性

を高めることです。新しい学年、学級の基盤づくりの活動とも考えています。新しい友達や、新しい学級集

団で活動することで、一年間の活動意欲が湧き、学級の連帯感・一体感が芽生えます。 

 

昨今のさまざまな状況、安全管理・安全確保には十分配慮して体育大会を実施いたしますので、どうぞ、

お子様の健康管理にご留意され、思い出の一頁が鮮明に残せるよう、またお子様の成長につながるよう、保

護者・地域の皆様には、引き続きご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 
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転入された先生から 

                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

市内の田無小学校から来ました。元気で

優しい保谷小学校の子どもたちが楽しく

学校生活を送れるよう頑張りたいと思い

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立立野小学校より、満開の桜に迎え

られるように着任できました。この素敵な

保谷小学校で、子どもたちとの楽しく充実

した学校生活が送れるよう頑張っていき

ます。よろしくお願いいたします。 

 

 

４月に転入された先生方から、メッセージをいただきました。 

 
北区立桐ケ丘郷小学校からきました。分から

ない事は多々ありますが、早く学校に慣れ、

楽しい時は楽しく、しっかりする時はしっか

りと、メリハリをつけて皆さんと生活したい

と思います。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 
はじめまして。4 月から教員になりまし

た。未熟なところばかりですが、一生懸

命頑張ります。皆さんと元気いっぱい過

ごしていきたいと思います。よろしくお

願いします。 

 

 

 
栄小学校から異動してまいりました。素敵な校

庭が眺められる事務室より、微力ですが保谷小

学校を支えていきたいと思います。よろしくお

願いいたします。 

 

 
 

田無２中から来ました。母校であり、子ども

２人がお世話にもなった学校なので、とても

思い入れがあります。みなさんが楽しく学校

活動が送れるようにお手伝いをしていきた

いです。どうぞよろしくおねがいします。 

 

  
みなさんが元気で楽しく、そして安全に学校

生活を送れるよう、お手伝いをさせてもらい

ます。何かあったら声をかけてください。 

一年間よろしくお願いします。 

 

 

 

はじめまして。板橋区立弥生小学校からきま

した。前の学校から続いて芝生のある学校に

来て、とても親しみを感じています。みなさ

んと笑顔で楽しく関わっていきたいです。 

これからよろしくお願いします。  

 

  

初めまして。四月より先生になり、まだ右も

左もわからない状況ですが、早く慣れて、少

しでも皆さんのお役に立てるように頑張り

ます。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

初めまして。ひばりヶ丘中学校から異動して

きました。 

保谷小の児童の皆さんが楽しく安全に過ご

すことができるように、環境整備に努めてい

きます。よろしくお願いします。 

 

  

学校生活支援員です。セカンドライフで学ん

できた公認心理師資格などを活かし、生活指

導、学級運営、学習指導、給食指導などの支

援場面で、児童に寄り添いともに成長してい

きたいです。よろしくお願いいたします。 

 

 

 
小鳥のさえずりが聞こえ、花と緑がいっぱいの

校庭がとても気に入りました。たくさんの子ど

もたちとあいさつをして、早く知り合いになり

たいと思います。拠点校の東伏見小学校の特別

支援教室とのつなぎ役をしっかりと務めてい

きたいと思います。 

どうぞ、よろしくお願いします。 

 

 

 
初めまして。みなさんと楽しく学びながら、積

極的に関わっていけたらと思います。ともに学

びを深めながら成長し、充実した学校生活にな

るように頑張っていきたいです。よろしくお願

いします。 

 

 

 

 



学力向上委員会から                                                                        

 保谷小学校には、学力向上委員会という組織があり、児童の学力向上のための取組を行ってい

ます。 

〇個別指導学習、拡大個別学習（２学期より）を行い、学習内容の習熟を図る。（下記の詳細をご

確認ください） 

〇校内研究を通して、教員の授業力の向上を図る。 

 今年度は「根拠を明確にして考え、表現する児童の資質・能力の育成～主体的に考えを形成す

る対話活動の工夫を通して～」という研究主題で、様々な教科で８回の研究授業を実施する予

定です。全教職員の授業力向上を目指し、保谷小の子どもたちの学力向上を図っていきます。 

〇「保谷の学び」（ノートの使い方、家庭学習などの例を示したリーフレット）を活用し、学習規

律、学び方の定着を図る。５月上旬までには担任指導のもと、全家庭に配布します。 

生活指導委員会から                                                                                                          

コロナ禍でしたが、４日間の集団登校が行われました。一年生も上級生に優しく教えてもらいなが

ら、安全な登校ルートを確認できたことと思います。地区委員さんをはじめたくさんの保護者、地域

の皆様にご協力いただき、ありがとうございました。また、４月には、避難訓練が行われました。一

年生は入学して間もなくの訓練でしたが、防災頭巾をしっかりとかぶり、静かに素早く避難すること

ができました。感染状況を考慮して、地区子供会は中止、引き渡し訓練については延期となりました。

今年度もコロナ禍ということで、引き続き生活指導のいろいろな行事に関して、内容を変更して行っ

たり、日程を延期したり、場合によっては中止したりすることも考えられます。その場合は、お手紙

やメールでお伝えします。 

 今後ともいろいろな面でご迷惑をおかけすることになるかもしれませんが、ご理解、ご協力のほど

よろしくお願いします。 

体力向上委員会から                                                                                          

新型コロナウイルス感染拡大の影響があり、様々な運動活動や運動行事への制限がいまだにあ

る状態です。運動会や業間体育、保谷オリンピックや水泳指導など、行事や授業を従来通り実施

することは難しいと思われます。昨年度に引き続き、今年度も感染症対策を講じながら、体力向

上の計画を立てていきます。 

昨年度から、体力テストを全国的にどの学校でも実施することになりました。種目は例年通り、

長座体前屈、握力、反復横跳び、５０ｍ走、２０ｍシャトルラン、ソフトボール投げ、立ち幅跳

びの７つです。コロナ禍における運動の機会の減少のためか、昨年度は以前に比べ数値が下がる

傾向にありました。低下した体力を取り戻すため、感染症予防と運動量の確保を両立した体育の

授業を計画・実施していこうと思います。また今後の感染状況を踏まえ、体育大会や水泳指導な

どの実施については、決定次第お伝えしてまいります。国、東京都、西東京市の方針をもとに足

並みをそろえつつ、今年度も体力向上に向けての様々な計画を考えていきます。 

個別学習について                          

5 月中頃より、2 年生から 6 年生の個別学習が始まります。1 年生は 2 学期から始めます。2 年

生から 6 年生については、前の学年の算数「診断テスト」を行い、設問ごとに誤答した児童が参

加します。1 年生は、視写や音読の課題に取り組みます。一人一人のつまずきに応じて立ち戻っ

て繰り返し学習を行うことにより、課題への解決の力を身に付け、当該学年の学習内容の定着を

図ります。 

 個別学習が行われる日は、各学年だよりの予定表をご参照ください。個別学習が行われる日は、

児童の下校時刻が２０分程度異なります。各個人の個別学習を行う日程については、学級担任か

らお伝えしますので、各自、ご確認ください。 



 

５月 行事予定                     

日 曜 日 曜

17 火
内科検診(4,5,6)1:00

学校行事

16 月
全校朝会　時差登校Ｂ→Ａ
生活目標発表（６－３）　腎臓検診(尿検査)二次
体育大会係児童打合せ①(6）15：00～15：30

19 木

18 水 ＳＣ来校日

21 土

20 金 腎臓検診(尿検査)追加

23 月
全校朝会　時差登校Ａ→Ｂ
生活目標発表（５－１）
運動会係児童打合せ②(6）

22 日

25 水

24 火 内科検診(1,2,3)1:00

27 金
４間授業(1～5）

体育大会準備(５・６）　ＳＣ来校日

26 木

月 振替休業日

29 日 （体育大会予備日）

28 土 体育大会

31 火

全校朝会　時差登校Ｂ→Ａ
朝集会時程

生活目標発表（５－２）

学校行事

1 日

2

30

月
全校朝会　時差登校Ｂ→Ａ
安全指導　委員会活動②

3 火 憲法記念日

4 水 みどりの日

5 木 こどもの日

6 金
避難訓練（引き渡し）→２学期以降へ延期

地域訪問終

7 土 　

8 日 　

9 月
全校朝会　時差登校Ａ→Ｂ
眼科検診(全)10:40　　クラブ②

10 火 5時間授業スタート(1）

11 水

12 木 耳鼻科検診(全)9:00

15 日
　

13 金 ＳＣ来校日

14 土

 

 

 

 

◆ PTA 会費集金日のお知らせ 

よろしくお願いします。 


