
「災害対策０の自分に気付かされる」 

 事務所でデスクワーク中、「地震だなー」と軽く思った次の瞬間には、これまで体験した

ことのない信じられない揺れに…。急いでマンションに戻り、唖然…。８階の部屋は玄関に

ひび割れ、部屋の中は食器棚からテレビ、本棚まで、事務所同様にメチャメチャな状態…。

その後は事務所で３日間過ごすことに。 

 もし、１日前に戻れたなら…。間違いなく、家電・家具などの壁止め、ストッパーなどの

転倒落下防止対策を施し、そして保存食の在庫状況をチェックしていたでしょう。災害時用

ではなく、たまたま直前に買い込んでいたから保存食に余裕があり、それが結果的に功を奏

しただけ。 

 災害時を想定して、備えるということを何もしていなかったことに気付かされた今回の災

害でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     つなげよう みんなで創る コミュニティスクール 保谷小の「わ」 

NO.５３６・９月号 西東京市立保谷小学校 令和８年９月１日発行 

保谷小ホームページ http://www.nishitokyo.ed.jp/e-houya/ 
 

 

2 学期もご支援・ご協力をお願いいたします  

校長 久森 信  

 

 いよいよ 2 学期が始まりました。子どもたちの元気な声が戻ってきて、ひっそりとしていた学校が息

を吹き返したようです。２学期は、６年生移動教室をはじめ、社会科見学・遠足、１１月の音楽会とたく

さんの行事が予定されています。秋から冬にかけてインフルエンザや新型コロナウイルス感染症等

の予防にも気を付けながら、７９日間の長い２学期を乗り切らなければなりません。子どもたちのた

めに、教育活動を止めることなく進めて参ります。引き続きのご理解とご協力をお願いいたします。 

 今年の夏も「猛暑・酷暑」という言葉を聞かない日がありませんでした。（例年よりは涼しい日が多

かったとは感じますが…）それに加えて、熊本県での地震や関東地方も台風による甚大な被害など、

防災への対策を考えさせられる夏休みでもありました。そして本日９月１日は「防災の日」です。１９２

３年（大正１２年）９月１日に発生した関東大震災を教訓として、「災害への備えを怠らないように」と

の戒めも込められています。毎月避難訓練を実施していますが、常日頃から緊張感をもって取り組

むことと、災害時への備えをしておくことが大切です。「もし災害の１日前に戻れるとしたら…」という、

東日本大震災で被災した人の声を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「後悔先に立たず」や「備えあれば憂いなし」のことわざが思い浮かびます。阪神・淡路大震災か

ら３１年、東日本大震災から１５年が経ちました。この教訓を忘れることなく、「防災の日」にもう一度、

気持ちを引き締めてもらいたいと思っています。 

 

家庭数 



1年生 
スタートアップ期間の児童面談日程について 
2 日（水）１～９番      3 日（木）1０～１８番 
4 日（金）１９～２７番（＋欠席者） ※出席番号です。 
該当児童は１３時４５分の下校となります。 
持ち物について 
〈夏休み明け〉 
鍵盤ハーモニカは 3 日（木）まで、朝顔植木鉢は７日（月）までに持たせてくだ
さい。絵の具セットは連絡帳でお知らせします。 
〈図工〉 
「ぺったんコロコロ」で使
う持ち物のご準備をお願
いします。持って来る日は
連絡帳でお知らせしま
す。 
〈生活科〉 
水でっぽうで水遊びをし
ます。ペットボトル、空にな
ったケチャップ・マヨネー
ズ・洗剤の容器などで水
でっぽうを作ります。これ
らの道具を７日（月）まで
に持たせてください。 
９月１７日（木）学校公開について 
歯科保健指導があります。持ち物はありません。 
１組 ３校時  ２組 ２校時  ３組 ４校時 

学 習 予 定 

国語 
いちねんせいのうた  ことばをみつけよう 
やくそく  かたかなをみつけよう 

算数 
どちらがながい   わかりやすくせいりしよう 
１０よりおおきいかず   なんじなんじはん 

生活 なかよくなろうね   小さなともだち 

音楽 
どれみとなかよくなろう 
せんりつでよびかけあおう 

図工 
いっしょにあそぼう   ぱくぱっくん 
ぺったん  コロコロ 
いろいろなかたちのかみに 

体育 マット運動   鬼遊び 

道徳 自然愛護   生命の尊さ  公正公平 

学活 ２学期のめあて   当番活動 

お
ね
が
い 

２学期は、図工や算数の学習で、ペットボトルや
空き箱などをたくさん使います。ご家庭で出た
ものを学校に持たせてくださると助かります。 

2年生 
●スタートアップ期間の児童面談の日程について 

２日（水）１～１０番  ３日（木）１１～２１番 
４日（金）２２番～３３番（＋欠席者） ※出席番号です。 

  該当児童は１３時４５分の下校となります。 
●国語・算数の下巻の教科書を配布しました。使用時まで学校で保管させて

いただきます。 
●図工について 

「でこぼこはっけん！（紙粘土）」で、ティッシュ箱やトレーを使用します。教科
書１４ページを参照し、ご用意をお願いします。「不思議な花」で、絵の具を
使用します。 
絵の具の残量やパレットの汚れを確認して１６日（水）までに持たせてくださ 
い。 

●算数について 
  三角定規のご準備をお願いいたします（目盛りが擦り切れないものが望まし

い）。９月下旬から使用する予定です。２５日（金）までに持たせてください。
名前シールを貼る場合は、目盛りが隠れないように気を付けてください。 

●ノートについて 
今使用しているものが使い終わりましたら、各自新しいものを購入し持たせ
てください。 
国語・・・１5 マス   算数・・・１７マス 

学 習 予 定 

国語 
雨のうた   ことばでみちあんない 
みの回りのものを読もう   書いたら、見直そう 
どうぶつ園のじゅうい   ことばあそびをしよう 

算数 
計算のくふう  たし算とひき算のひっ算 
長方形と正方形 

生活 
まちが大すきたんけんたい 
作ってためして 

音楽 リズムをかさねて楽しもう 
図工 でこぼこはっけん！   不思議な花 
体育 マットを使った運動遊び   ボール投げゲーム 

道徳 
よりよい学校生活、集団生活の充実 
善悪の判断、自律、自由と責任 
公正、公平、社会正義   正直、誠実 

学活 
２学期のめあてをもとう 
係や当番の仕事をきめよう 
保小まつりをせいこうさせよう 

３年生 
◎外国語の授業について 
   ２学期は、週１時間、講師の先生が授業を行います。初回は、１０日（木）で

す。 
◎９月初めの持ち物について 

9/２ ・・・ 道具箱 体育着     9/３ ・・・ タブレット(フル充電の状態で) 
◎下巻の教科書について 

国語・算数は、上巻の学習が終わり、使用する際に配布します。図工は４年
生で使用しますので３月に配布します。 

◎自転車教室について ・・・ １０月２日（金） ３ ・４校時 
    自転車を学校に持って来ていただき、警察の方からの講習を受けます。ま

た、その際に保護者の方のボランティアを募集します。詳しくは後日配布さ
れるフリントをご覧ください。 

◎遠足について ・・・ １０月８日（木） 
   行先は多摩動物公園です。お弁当のご準備をお願いします。詳しい時間や

持ち物等は、近くなりましたら しおりでお知らせします。 
◎２学期の社会科施設見学について 

近隣の施設へ徒歩での社会科見学があります。詳細は、持ち物等について
は、ファイル等でお知らせします。 

 ＊見学予定場所  スーパーマーケット ・・・ １０月６日（木）  
西東京消防署 ・・・ １１月２日（月） 

◎全員面談について 
9 月 2 日（水）～4 日（金）の 3 日間で行います。下校時刻は、面談のある

児童は 1３：４５、面談がない児童は 13:15 です。 
9/2(水) 出席番号 1 ～ ９ 番    9/3(木) 出席番号 10 ～ 18 番 
9/4(金) 出席番号 １９ ～ ２８ （29） 番   ＊１・３組は、２９番まで 

学 習 予 定 

国語 

わたしと小鳥とすずと 夕日がせなかをおしてくる 
こんな係がほしい   ポスターを読もう  
書くことを考えるときは   漢字の組み立て  
ローマ字  書写(毛筆) 

社会 まちの人々の仕事(店の仕事) 

算数 あまりのあるわり算  大きい数のしくみ 

理科 実ができたよ   こん虫を調べよう 

音楽 めざせリコーダー名人  音楽会の練習 

図工 光のサンドイッチ 

体育 
【校庭】  鉄棒  走り幅跳び  
【体育館】  マット運動  

外国
語 

How many? 数えてあそぼう 

道徳 
友情、信頼   相互理解、寛容  
節制・節度   生命の尊さ  

総合 学校のすてきみつけたよ 

学活 
係・当番の仕事を見直そう  各学級の議題 
２学期のめあてを決めよう   保小まつり 

図工教科書 P.64 より 段ボールの切れはし 

緩衝材 



４年生 
２学期が始まりました。久しぶりに会った友達どうし、再会を喜び合ってい

る姿は、ほほえましいものです。今学期は、社会科見学・理科見学・遠足・音
楽会と多くの行事が予定されています。子供たちの成長を共に見守ってい
ただきますようご協力、よろしくお願いいたします。 
◎全員面談 

9 月 2 日（水）～4 日（金）の 3 日間で行います。 
９月２日（水）・・・出席番号 １～９ 
９月３日（木）・・・出席番号１０～１８ 
９月４日（金）・・・出席番号１９～２７ 

お子さんの出席番号から、日程をご確認ください。該当の日は、下校が３
０分程度遅くなります。 

◎下巻教科書について 
９月１日に国語・算数の下巻の教科書を配布します。一度ご家庭に持ち
帰りますので、ご確認いただき、９月２日（水）には持たせてください。下
巻を使用するまで、学校で保管いたします。 

 
◎社会科見学について 
●社会科見学 

【日にち】９月１１日（金） 
【場所】「小平市ふれあい下水道館」・「柳泉園」 
登校は、通常通りです。詳細は後日配布するしおりをご確認ください。お
弁当の用意をお願いいたします。 

学 習 予 定 

国語 
詩を味わおう あなたなら、どう言う  
パンフレットを読もう  
いろいろな意味をもつ言葉 ごんぎつね 

社会 
ごみの処理と再利用 
自然災害からくらしを守る 

算数 
わり算の筆算（２） 倍の見方   
およその数の使い方と表し方を調べよう 

理科 
雨水のゆくえと地面のようす 
月や星の見え方 自然のなかの水のすがた 

音楽 めざせリコーダー名人  音楽会の練習 

図工 宇宙船に乗って 

体育 高跳び ゴール型ゲーム 

外国語 今、何時？ 

道徳 
よりよい学校生活・集団生活の充実  
正直・誠実 友情・信頼  
善悪の判断、自律、自由と責任 

総合 ふだんのくらしをしあわせに 

学活 保小まつりに向けて 

５年生 
●全員面談 

9 月 2 日（水）～4 日（金）の 3 日間で行います。下校時刻は、面談のあ
る児童は 1３：４５、面談がない児童は 13:15 です。 

9/2(水) 出席番号 1～1１ 
9/3(木) 出席番号１２～2２ 
9/4(金) 出席番号２３～3３ 

●2 学期分の教科書を配布いたしました。 
本日、社会、算数、図工の下巻を配布しました。10 月から使用予定です。
記名されていることを確認し、指示があるまで、ご家庭で保管するようお
願いします。 

●９月２９日（火）遠足について 
今年度は、「国営昭和記念公園」へ行きます。運動会のカラーT シャツ
（背番号はなくでも構いません）を持っていきます。当日はお弁当のご用
意をお願いします。 

●担任と副担任 4 人で学年全員を指導していきます。 
２学期から、各クラス原則週に１時間ずつ、他クラスの担任が指導する時
間を設けます。担任の専門性を生かしながら、組織的に学習指導や生活
指導に取り組んでいきます。ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

●9 月 30 日（水）研究授業について（５校時） 
3 組で道徳の研究授業が行われます。そのため、１，２組は 4 時間授業、
3 組は５時間授業となりますのでご注意ください。 

学 習 予 定 

国語 

かぼちゃのつるが  われは草なり 
どちらを選びますか  新聞を読もう  
文章に説得力をもたせるには 
漢字の広場②  たずねびと  

社会 
水産業のさかんな地域  
くらしを支える工業生産 

算数 図形の角  偶数と奇数、倍数と約数 

理科 花から実へ   台風と天気の変化 

音楽 音楽会の練習（合唱・合奏） 

図工 〇〇に思いを込めて 

家庭科 持続可能な社会へ  物やお金の使い方 

体育 ティーボール  マット運動  心の健康 

外国語 Who is this? 

道徳 
節度、節制  より良い学校生活、 
集団生活の充実  友情、信頼  生命の尊さ 

総合 お米の学校 食について考えよう 

学活 2 学期のめあてを立てよう 保小まつりの準備 

６年生 
●赤城移動教室保護者説明会について 

日時：９月８日(火)15：００～１５：４５ 
場所：体育館 
持参していただくもの： 

①参加確認書(同意書) 
②健康調査(アレルギー、内服薬等) 
③医療保険の資格情報(封筒に入れる) 
④お小遣い２０００円以内(封筒に入れる) 

詳しい内容が書かれたお知らせ、ご記入いただく用紙等は、９月２日(水)
に配付します。ご確認よろしくお願いいたします。 

●全員面談について ※番号は出席番号です。 
２日(水)１～１０番   ３日(木)１１～２０番   ４日(金)２１番～３０番 
※該当児童は１３時４５分の下校となります。 

●2 学期の準備は出来ていますか？ 
２学期になり、明日から授業が始まります。夏休み中に持って帰ったノート
の残りページが少なくなっていましたら、同じ形式のノートのご用意をお
願いします。また、ノートを新しくした際は記名もよろしくお願い致します。
学校で使用する持ち物は前もって準備をしていただくよう、ご協力をお願
い致します。 

●歯科指導 
９月１０日(木)に歯科指導があります。手鏡と歯ブラシを使いますので、
当日お子さんに持たせてください。 

●教材費引き落としについて 
9 月２４日（金）１４０００円 

学 習 予 定 

国語 

せんねんまんねん  名づけられた葉 
いちばん大事なものは  
インターネットでニュースを読もう  
文章を推敲しよう 

社会 貴族のくらし  武士の世の中へ   
今に伝わる室町文化 

算数 拡大図と縮図  データの調べ方  円の面積 

理科 生き物どうしのかかわり  月の形と太陽 

音楽 音楽会の練習（合唱・合奏） 

図工 一枚の板から大変身   使って楽しいやきもの 

家庭科 思いを形にして生活を豊かに 

体育 縄跳び  ティーボール  ソフトバレーボール 
病気の予防 

外国語 Ｌｅｔ‘s see the world. 

道徳 善悪の判断  自律  自由と責任   生命尊重 

総合 赤城移動教室について  
 防災アクションを起こそう 

学活 ２学期のめあて  保小まつり 



９月の行事予定 ※予定は変更になることがあります

次
月
の
予
定 

☟
 

  

 

 

専科の交代について 

 ２学期から理科専科（４～６年）

が変更になります。ご理解とご協

力の程よろしくお願いいたしま

す。 

 

学校公開 9/１７（木） 

 詳細は別途お便りをご覧くださ

い。 

 

全員面談(児童)について 

9/2(水)～9/4(金)は全員

面談があります。該当の日

は下校が多少遅くなりま

す。ご承知おきください。 

 

スクールカウンセラー 

来校日 

９月２日（水）  ９日（水） 

１６日（水） ３０日（水） 

日 曜 行　　事
１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 火 始業式　スタートアップ期間(始) 3 3 3 3 3 3

2 水 給食(始) 発育測定(6)　全員面談① 4 4 4 4 4 4

3 木 発育測定(5)　全員面談② 4 4 4 4 4 4

4 金
スタートアップ期間(終)　全員面談③

発育測定(4)
4 4 4 4 4 4

5 土

6 日

7 月 委員会　発育測定(3) 5 5 5 5 6 6

8 火
発育測定(2)　避難訓練

移動教室説明会(６)１５:００～体育館
5 5 6 6 6 5

9 水
発育測定(1)

保小まつり紹介集会8:30～
4 4 4 4 4 4

10 木 歯科指導(６) 5 5 6 6 6 6

11 金 社会科見学（４） 4 5 5 6 6 6

12 土

13 日

14 月 クラブ活動  教育実習(教職専門実習)始 5 5 5 6 6 6

15 火 保小まつり 5 5 6 6 6 6

16 水 歯科指導(４) 児童集会下校13:50 4 4 4 4 4 4

17 木 学校公開(2.3.4校時)　歯科指導(１) 5 5 6 6 6 6

18 金 歯科指導(3) 4 5 5 6 6 6

19 土

20 日

21 月 敬老の日

22 火 休日

23 水 秋分の日

24 木 5 5 6 6 6 6

25 金 副籍交流① 4 5 5 6 6 6

26 土

27 日

28 月 全校朝会　クラブ活動 5 5 5 6 6 6

29 火 遠足(5)　出前授業(６) 5 5 6 6 6 6

30 水 校内研究授業のため5-３のみ５時間授業 4 4 4 4 4 4


