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今年もよろしくお願いします 

校長 久森 信 

新年明けまして、おめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

いよいよ令和８年（西暦２０２６年）が始まりました。昨年を表す漢字は「熊」でした。熊が悪い

わけではありませんが、今年は明るい話題の言葉が流行する１年であることを願いたいですね。 

 学校は、ホップ・ステップからジャンプの３学期となります。年間総仕上げの３学期。そして、４

月からの進級・進学に備える３学期です。１年間の総まとめ、総仕上げをして、一人一人が自分の良

さと可能性を見いだす学期です。私たち教職員は、子供たち一人一人が、この１年間でどう成長した

か、次の年度に期待することは何かを具体的に見いだし、希望や目標を高く持って新たな年度に向か

うよう支援していきたいと考えています。そのために、次の２つのことに取り組んで下さい。 

①学習では、この１年間の復習を行い、自分が苦手なところを克服する努力や学び残しをなくすため

の取組をしていきましょう。特に６年生は、中学校入学前に小学校６年間の学習内容をしっかりと

身に付けておくことで、スムーズな中学校生活のスタートを切ることができます。 

②生活面では、お友達の良いところや自分の良いところを互いに認め、感謝の気持ちで終われるよう

にしていきましょう。「一年の計は元旦にあり」ということわざがあるように、目標を立ててもの

ごとに取り組むには、持ってこいの１月です。皆さんが立てた目標を、先生たちも全力で応援しサ

ポートします。実りある令和８年となるように、頑張りましょう。 

さて、今年はスポーツのビッグイベントが目白押しです。２月開幕のミラノ・コルティナ冬季オリ

ンピック・パラリンピックを始め、３月には野球のＷＢＣ、６月にはサッカーＷ杯が開催されます。

どの大会にも、世界のトップで活躍する日本選手がたくさん出場します。寝不足に気を付けながら、

日本選手の活躍を応援したいですね。そして、たくさんの明るい話題を期待しましょう。 

令和８年も保谷小学校の教育活動への、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

クラブ・委員会より 

集団や社会の形成者としての見方・考え方を働かせ、様々な集団活動に自主的、実践的に取り組み、互いのよさや可能性を発

揮しながら集団や自己の生活上の課題を解決することを通して、資質・能力を育成することを目指す。 

異年齢の児童同士で協力し自主的・実践的に取り組むことを通して上記の目標に向かって活動しています。この活動の良さ

は、部長や委員長を中心に児童同士が計画をたて、楽しみながら活動し成果を発表できることです。先月は、保健委員会が

「ハンカチ・ティッシュ・マスク調べ」を行ったり、今月は環境委員会が「USCW（ウルトラスーパークリーンウィーク）スタンプラリ

ー」を行ったりします。どちらも学校生活の充実を図る活動です。 

今月はクラブ見学があります。3年生はどのクラブに所属したいか考えるいい機会です。「得意なことを生かして異年齢交流

してみたい」「苦手なことに挑戦し、異年齢交流しながら教えてもらいたい」「憧れのお兄さん・お姉さんと一緒に活動してみた

い」など理由はいろいろあると思います。自分に合ったクラブが見つかるといいですね。 

これからも児童同士がよりよい学校生活を築いていけるよう、わたしたち教員が一丸となって支えていきます。今後ともよろし

くお願いします。 

家庭数 



１年生 
●持ち物について 
・鍵盤ハーモニカ …9日（金） 
・短縄…１5日（木）まで   
 
●生活科の持ち物のお願い 
「きせつとなかよし ふゆ」では、凧を作ります。凧を作る際に、油性のカラ
ーペンを使うので、ご準備いただき、19日（月）までに持たせてください。 
 
●1月に使用する図工の材料のお願い 
「スルスルビューン」・・・たこ糸、クリップ、紙皿や紙コップ、牛乳パック、折
り紙、カラーペンなどを、教科書ｐ44,45 を参照し、ご用意お願いします。
一人 1個～2個作ります。材料は 26日（月）にお持たせください。 
 
●２月に使用する図工の材料のお願い 
「うつしたかたちから」…身の回りのものに絵の具をつけていろいろな形
を写して絵を描きます。写すと形が浮かぶような材料（段ボール片、トイレ
ットペーパーの芯、洗濯ばさみ、ペットボトルキャップ、プチプチなど、野菜
の切れ端など）をご用意しておいてください。詳しくは、教科書ｐ52をご参
照ください。持ってくる日は２月の保小だよりでお知らせします。 

学 習 予 定 

国語 
書き初め なりきってよもう 
ことばであそぼう どうぶつの赤ちゃん 
ものの名まえ くわしくきこう 

算数 おおきいかず どちらがひろい 

生活 
かぞくにこにこ大さくせん 
きせつとなかよし（ふゆ） 

音楽 
にほんのうたをたのしもう 
けんばんハーモニカをふこう 

図工 
せんのぼうけん スルスルビューン  
いっしょにおさんぽ 

体育 
跳び箱をつかった運動遊び 
力試しの運動遊び 

道徳 
はしのうえのおおかみ  ジャングルジム 
みんなでつかうものやばしょ 

学活 各学級の議題 

2年生 
 
◎生活科「作ってためして」のお願い 
 冬休み号でお伝えした「作ってためして」の材料を１月１４日（水） 
までに持たせてください。 
 
◎九九検定について 
２回目の検定を３学期に再度行い、九九の定着につなげたいと考え

ています。ご家庭でも引き続き暗唱の確認をお願いいたします。 
 
◎体育の服装について 

寒い時期は、体育の際、体育着の上にトレーナーを着用することがで

きます。（フード、ファスナー付きはなし）下は、体育着のズボンの上から、

ジャージなど運動に適した長ズボンをはくことができます。タイツはお控

えください。また、体育着の上に着用するものは、登校時に着てきたもの

以外でお願いします。そのため、体育着袋に体育着と一緒に入れておく

ことをおすすめします。 
 髪の長いお子様は体育の際は結んできていただきますようよろしくお
願いします。 

学 習 予 定 

国語 

紙コップ花火を作ろう  
ロボット 詩の楽しみ方を見つけよう 
かたかなで書くことば ことばを楽しもう 
ようすをあらわすことば 書き初め 

算数 4けたの数 長い長さをはかってあらわそう 

生活 作ってためして 

音楽 
いろいろな楽器の音をさがそう 
ようすをおもいうかべよう 

図工 こんなことあったよ 

体育 
多様な動きを作る運動遊び 
力試しの運動遊び 
跳び箱をつかった運動遊び 

道徳 
節度、節制  国際理解、国際親善 
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度  

学活 各学級の議題 

3年生 
○総合「安全研究教室」について 
本日、「安全研究教室のご紹介と街の安全マップ作りへご協力の
お願いについて」を配布しました。よくお読みいただき、１月３０日（金）
までに担任までご提出ください。 

 
○席書会について 
日時：１月９日（金）  
持ち物： 習字道具、手本、新聞紙（ある人） 
＊汚れてもよい服装できてください。 
 
〇クラブ見学について 
１月１９日（月）６校時に、次年度へ向けてクラブ見学があります。下校
が３時４０分頃になります。なお、雨天時は、延期になりますので、通常
通り５時間授業（２時３０分頃下校）になります。 
 
○新学期のスタートにあたって 
 落ち着いた学習環境を整えていくために、以下の点にご留意くださ
い。 
 ・生活のリズムを整え、早寝早起きをする。 
 ・持ち物の確認をし、学習に関係のないものを持たせない。 
 ・ハンカチ、ティッシュ、予備マスク等生活に必要なものをしっかり持
たせる。  

学 習 予 定 

国語 
詩の工夫を楽しもう 四まいの絵を使って 
カンジ―はかせの音訓かるた ありの行列 
書写・書き初め  

社会 西東京市の様子のうつりかわり 

算数 分数 □を使った式 

理科 電気の通り道  じしゃくのせいしつ 

音楽 ちいきに伝わる音楽でつながろう 

図工 絵画  絵の具 

体育 跳び箱 小型ハードル走 かけっこ・リレー 

外国語 Ｗｈａｔ’s this? これなあに？ 

道徳 個性の伸長 正直・誠実 よりよい学校生活 

総合 
西東京市のすてきをしょうかいしよう 
みんなで地域安全研究隊 

学活 
３学期のめあて 当番・係の仕事 
各クラスの議題 



4年生 
本年もよろしくお願いいたします。 
３学期は１年のまとめの学期です。３か月後には５年生と

して次のステップへと進めるよう、さらなる力をつけるとと
もに、社会的常識・ルールを身につけ、子どもたちの学校生活
がより一層充実した日々となるよう、担任一同、力を合わせて
取り組んでまいります。 
【席書会】 
日時：1 月 9 日（金） 
場所：体育館 
持ち物：・習字道具・お手本・新聞紙（ある人） 
＊新聞紙がある人は多めに持ってきていただけると助かりま
す。 
※筆（必ず洗って干して持ってきてください。） 
【宿題】 
 学年共通で・漢字スキルノート・計算ドリル・音読の３点
（またはそれに準ずるもの）が出ています。時々にでも進捗状
況をご確認ください。 

学 習 予 定 

国語 
冬の楽しみ 自分だけの詩集を作ろう 
言葉から連想を広げて 熟語の意味 
漢字の広場 風船で宇宙へ 書き初め 

社会 染め物のさかんな新宿区 
算数 広さのくらべ方と表し方を考えよう 
理科 水のすがたと温度 
音楽 木管楽器の仲間を知ろう 
図工 未来からの贈り物 
体育 ネット型ゲーム、ハードル走、持久走 

外国語 お気に入りの場所をしょうかいしよう 

道徳 感動・畏敬の念、正直・誠実、個性の伸長 

学活 学年のまとめをしよう 

総合 ふだんのくらしをしあわせに 

5年生 
新年あけましておめでとうございます。 

新しい年を迎え、子どもたちは元気に教室に戻ってきました。３学期
が始まり、５年生として過ごす期間も残り３か月です。 
 ４月からは、いよいよ最高学年となります。３学期からは来年度に
向けて少しずつ準備をしていきます。しっかりと保谷小をリードでき
る６年生になれるよう、学年で力を合わせて頑張っていきたいと思
います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
 
○家庭科の教材【調理実習】について 
３学期の家庭科で、調理実習を行います。 
当日の持ち物は「三角布・エプロン・マスク・ふきん２枚・ふきんを入
れる袋・ビニール手袋（必要な人）」です。 
調理実習当日にお休みしても、学年の人数で食材費を分けさせて
いただきます。 
教材費から調理実習代２００円程度とウォールポケット代７３０円を
支払いさせていただきます。 
 
＊席書会が明日(１月９日)あります。習字セットを必ず持たせてく
ださい。 
 

学 習 予 定 

国語 
好きな詩のよさを伝えよう 言葉でスケッチ 
熟語の読み方 漢字の広場⑤ 
想像力のスイッチを入れよう  複合語   

社会 
情報を生かす産業 
情報を生かすわたしたち 

算数 面積 割合  帯グラフと円グラフ 

理科 人のたんじょう 電流がうみ出す力 

音楽 日本の音楽に親しもう 

図工 そっくりさん大集合 心のもよう 

家庭科 食べて元気、ごはんとみそ汁  

体育 
ハードル走 走り幅跳び バスケットボール  
跳び箱 

外国語 Welcome to Japan! 

道徳 
規則の尊重 善悪の判断、自律、自由と責任 
親切、思いやり 

学活 
3学期のめあてを立てよう  
係や当番の仕事を責任もって行おう 

総合 食について考えよう 

６年生 
 

あけまして おめでとうございます。 

いよいよ、３学期。６年間のまとめとして有意義に過ごしていけるよう取り組

んでまいります。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

【薬物乱用防止教室】 

日時：１月２９日（木）５、６時間目 

場所：体育館 

 

【ハンカチ、ティッシュ、マスク】 

学校では、感染症対策の為にも手洗いをしっかり行うことを指導しておりま

す。ご家庭でもハンカチ、ティッシュ、マスクを毎日忘れずに持ってくることを

お声掛けください。（ランドセルや道具箱に予備を入れておくと便利です。） 

学 習 予 定 

国語 
おすすめのパンフレットを作ろう 
詩を朗読してしょうかいしよう  
知ってほしい、この名言 

社会 世界に歩み出した日本 
長く続いた戦争と人々のくらし 

算数 算数の学習をしあげよう 

理科 水溶液の性質とはたらき 

音楽 卒業に向けて（合唱・合奏） 

図工 なぞの生物現る 

家庭科 冬を明るく暖かく 

体育 持久走 バスケットボール 器械運動 

外国語 Ｂｅｓｔ Ｍｙ Ｍｅｍｏｒｙ 

道徳 生命の尊さ 公正、公平 国際理解、国際親善 

学活 各クラスの議題 

総合 防災アクションを起こそう 



  

スクールカウンセラー来校日 

１４日（水）２１日（水）２７日（火） 

 

SSW来校日 

14日（水）20日（火）26日（月） 

第２期 GIGAスクール構想について 

すぐーるでお伝えしています通り、

1/13（火）にタブレット端末と電源

コード（アダプタ）を回収します。 

当日は、新しいタブレット端末と電

源コード（アダプタ）を配布します。

忘れ物がないか、ご家庭でのお声掛け

にご協力お願いします。 

持ち物に関するお願い 
１１月の保小だよりでもお知らせいたしましたが、保谷小学校では、筆

箱は、シンプルで使いやすいものを使用してください（箱型のものを推

奨）。ぬいぐるみのようなものは禁止です。筆箱やランドセルにキーホル

ダーなどを付けることも禁止となっています。また、シャープペンシルの

使用も禁止となっておりますので、ご家庭でもお子さんにお話しくださ

い。子どもたちが、のびのび学習し、楽しい学校生活を送れるよう、よろ

しくお願いいたします。 

ぺットボトルキャップ回収終了 

 従来、ペットボトルキャップの回

収を実施しておりましたが、取扱回

収業者が確保できないため、学校で

の回収を終了いたします。今後は、

各店舗や庁舎、エコプラザ等でも回

収しておりますので、ご自身でお願

いします。ご理解の程、よろしくお

願いいたします。 

 

児童作品展 

16日（金）～18日（日） 

場所：きらっと 

市内の小学校の図工作品、 

書写作品が展示されます。 

出品される児童については 

後日お知らせいたします。 

どんど焼き 
 １月１0日（土） 
保谷小学校 校庭 

詳細は配布済みのお便りをご覧く
ださい♪ 
 

来月の行事予定は、保谷小学校 

ホームページをご覧ください。 

 

２年 体育 講師（1/13～3/2） 

３学期の跳び箱運動遊びは講師が担当し

ます。よろしくお願いいたします。  


