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校長 久森 信 

運動会と言えば・・・ 

体育主任     

 気温も上がり、夏のような暑さを感じられる季節を迎え、今年も運動会を開催する時期がやってまいりました。 

運動会と言えば・・・皆さんは何を思い出しますか。実家に帰った時にふと子どもの頃のアルバムを開きました。

運動会のお昼に校庭にシートを敷いてお弁当を食べている写真があり、とても懐かしい気持ちになりました。競技

中の写真は一枚もありませんでしたが、マーチングバンドを先頭に入場行進、短距離走は毎年３着～５着、騎馬戦、

組体操、全校での表現などいくつか記憶に残っています。 

当時、私が通っていた小学校は教室に空調や扇風機などの冷房機器は全くありませんでした。窓を開ければ涼し

くなるからです。夏でも涼しい気候だったので、運動会の全校練習も２時間通して行っていました。しかし、10

年後教育実習で母校に戻ると教室には扇風機がありました。私が小学生の頃の地元の最高気温を調べてみると、７

月が一番高く 30.2℃でしたが、昨年の７月は 35.1℃でした。毎月の平均気温も比べてみると上がっていました。 

自分たちが小学生の時の運動会にはあったが、現在の運動会にはないものもあると思います。しかし、時が経て

ば、何が最善かを考えながらその時代に合わせて変化をしていかなければなりません。本年度の運動会は、規模を

縮小しての実施となりますが、だからこそ一つひとつの瞬間がより大切なものとなるはずです。 

運動会は、「走る」「表現する」といった身体を動かす楽しさだけでなく、仲間と力を合わせる喜びや、挑戦を乗

り越える達成感を味わう場でもあります。また、力を合わせて困難に立ち向かうことで信頼や絆が深まります。今

年の運動会では、限られた中でも子どもたち一人ひとりの頑張りが周りの人々に感動を与える素晴らしい瞬間とな

ることを楽しみにしています。 

 保護者の皆様にも、昨年とは異なる形での運動会をご理解いただき、温かい応援をいただけますようお願い申し

上げます。当日は、子どもたちの頑張る姿を見守りながら、一緒に運動会を楽しんでいただけると幸いです。 

 運動会実施に伴い、保護者の皆様に各種手伝い（前日→児童用テント張り、当日→受付・駐輪場・案内、テント

片付け）をお願いいたします。ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。詳細は、後日、【すぐーる】にて

お知らせします。 

全体連絡 
◎運動会練習が始まります。 

★汗ふきタオルを忘れずに持たせてください。 

★週の途中でも体育着を持ち帰らせることがあります。洗濯が間に合わない場合は、ご自宅にある

半袖Ｔシャツと短パンで構いませんので、体育着の代わりに持たせてください。 

★赤白帽のゴムののびや、しっかりつけてあるかも確認してください。 

家庭数 



1年生 

〈運動会練習が始まります〉 
 １年生は、50 メートル走、表現運動を行います。 
 表現運動では、ポンポンを使用いたします。学年会計から購
入いたします。衣装として、各ご家庭にて柄や文字の目立ちに
くい黒Ｔシャツの用意をお願いいたします。 

暑くなる日もありますので、衣服の調整や体調管理にご配
慮いただきますよう、お願いいたします。 
〈連絡帳を書き始めます〉 
  翌日の時間割や宿題を連絡帳に書きます。毎日、確認して
いただき、サイン又は押印をお願いします。 
〈宿題〉  
〇ひらがなプリント 
〇算数ドリル もしくは、プリント 
 ※丸付けをお願いします。間違い直しもさせるようにお願い
します。 
〇音読 
※７日（水）より音読の宿題が出ます。音読カードにサインま
たは押印をしてください。 

学 習 予 定 

国語 
こんなものみつけたよ  あさのおひさま 
よくきいて、はなそう  ことばをさがそう 
はなのみち かきとかぎ  ぶんをつくろう ねことねっこ 

算数 
なかまづくりとかず  なんばんめ 
あわせていくつ ふえるといくつ 

生活 
わくわくどきどき しょうがっこう 
きれいにさいてね わたしのはな 

音楽 
うたっておどってなかよくなろう 
はくをかんじとろう 

図工 
ちょきちょきかざり   
すなやつちとなかよくなろう 
やぶいたかたちからうまれたよ 

体育 ５０メートル走  表現  運動会の練習 

道徳 
節度、節制  礼儀  友情、信頼   
善悪の判断、自律、自由と責任 

学級活動 運動会に向けて 

２年生  

2 年生の生活にも少しずつ慣れてきました。お兄さん・お姉さ
んとして 1 年生のお手本になれるよう一生懸命頑張っていま
す。1 年生との学校探検に向け、意欲的に活動しています。 
〈運動会練習が始まります〉 
 ２年生は、50 メートル走、表現運動、を行います。 
 表現運動では、ポンポンを使用いたします。学年会計から購
入いたします。衣装として、各ご家庭にて柄や文字の目立ちに
くい黒Ｔシャツの用意をお願いいたします。 

暑くなる日もありますので、衣服の調整や体調管理にご配
慮いただきますよう、お願いいたします。 
〈宿題〉  
お手数をおかけしますが、学習効果を高めるために、丸付け
等のご協力よろしくお願いします。 
〇漢字ドリルノート （テスト前練習のみ）〇計算ドリルノート 
〇音読（サインのみ） 

学 習 予 定 

国語 たんぽぽのちえ  かんさつ名人になろう 

算数 たし算のひっさん ひき算のひっさん 長さの単位 

生活 めざせ野さい作り名人 まちが大すきたんけんたい 

音楽 はくのまとまりをかんじとろう 

図工 
ぼかしあそびで  えのぐじま ふしぎないきものあら

われた みんなでワイワイ！紙けん玉 

体育 かけっこ  運動会練習 リレーあそび 

道徳 
規則の尊重 よりよい学校生活、集団生活の充実  

善悪の判断、自律、自由と責任 

学級活動 運動会に向けて 

３年生  
３年生の生活にも少しずつ慣れてきました。初めての

教科、理科や社会、総合的な学習の時間、外国語活動な
どの学習も一生懸命頑張っています。１年生を迎える会
では、実行委員を中心にエールを言い、元気いっぱいで
した。 
リコーダーについて 

学校で購入された方は、５月中にリコーダーを配布します。
ケース、掃除棒、グリス、指かけに名前のご記入をお願いしま
す。 
書写について 
 持ち物・書写の教科書（学校保管）と習字道具 

(忘れると学習できない) 汚れてもよい服装。 
※筆のみ持ち帰りするので洗ってくる。 
購入した習字セットには、すべて名前のご記入をお願いしま
す。また、独自購入の方は、申込書を参考にご準備ください。 
運動会について 

80m 走、表現を行います。練習が始まりますので、汗拭き
用のタオルを持たせてください。衣装として、各ご家庭にて無
地の黒Ｔシャツの用意をお願いいたします。お持ちいただくタ
イミングは近くなりましたら、各担任からお伝えいたします。ま
た、鳴子とロング法被を学年会計から購入いたします。 

学 習 予 定 

国語 
もっと知りたい、友だちのこと 漢字の音と訓   
漢字の広場 文様 こまを楽しむ 漢字の筆使い 

社会 わたしのまち みんなのまち 市の様子 

算数 時こくと時間のもとめ方 わり算 

理科 チョウをそだてよう 

音楽 歌って音の高さをかんじとろう 

図工 ふしぎなのりもの 

体育 短距離走 表現運動 運動会の練習 

外国語 ごきげんいかが？ 

道徳 善悪の判断・自律公正・公平・社会正義 正直・誠実 

総合 ビオトープたんけんたい 

学級 
活動 

学級の目標を立てよう 運動会に向けて  
気持ちのよいあいさつ 



４年生  
子どもたちも担任も 4 年生の生活に慣れてきました。高学

年の意識をもって行動している子も多くいます。先日の一年
生を迎える会では、楽しい行事について元気よく紹介できま
した。また、はじめてのクラブ活動で、５，６年生と一緒に活動
し、少し緊張した様子でしたが、これからの活動に期待感を
膨らませているようでした。 
 
運動会について 
【種目】 
連休明けから練習を始めます。 
4 年生の種目は、 ８０ｍ走と表現です。徒競走は着順判定な
し、表現は、3 年生と合同で鳴子を使ったダンスをします。 
【衣装、道具】 
衣装として、各ご家庭にて無地の黒Ｔシャツの用意をお願い
いたします。お持ちいただくタイミングは近くなりましたら、各担
任からお伝えいたします。 
また、鳴子とロング法被を学年会計から購入いたします。 
毎日の連絡について 
毎日の連絡をストリームで行っています。まだまだ慣れないよ
うで、持ち物や宿題を間違えてしまったり、明日の時間割は何
ですか？と聞いたりする場面が見られます。ご家庭でもお声
がけいただき、自分で把握して準備ができるようにしていきた
いと思います。 

学 習 予 定 

国語 
聞き取りメモのくふう カンジーはかせの都道府県
の旅１ 思いやりのデザイン アップとルーズで伝え
る 書写 

社会 わたしたちの東京都 水はどこから 

算数 折れ線グラフと表 わり算の筆算（１） 

理科 天気と気温 電流のはたらき 

音楽 歌声のひびきを感じ取ろう 

図工 おばけの集会 

体育 リレー 表現 運動会の練習 

外国語 好きな遊びを伝えよう！ 好きな曜日は何かな？ 

道徳 

友情、信頼 善悪の判断、自律、自由と責任 節度、
節制 

総合 
テーマを決めよう 

学級活動 

運動会のスローガンとめあてを決めよう 

５年生  
【家庭科】 
・５月下旬に家庭科で調理実習（ゆで野菜の実習）を行います。持
ち物の用意をお願いします。 
 エプロン・三角巾（バンダナのようなものでも良いです。） 
ふきん・ふきんを入れる袋・手拭きハンカチ・マスク） 
・注文した裁縫道具は、一度持ち帰ります。中身の確認と同時に、小
さな物にも１つ１つ記名をお願いします。 
【お米の学校】 
準備●稲用バケツ（１０L 程）（素材が薄いと割れてしまいます。
丈夫な物をご用意ください。） 
油性マジックで大きく記名をしてください。 
【持ってくる日：６月９日（月）～1６日（月）まで】 
【運動会の服装について】 
５年生の表現は、組体操とフラッグを予定しています。 
衣装として、特に用意していただくものはありません。フラッグ
を学年会計で一括購入いたします。ご了承下さい。 

学 習 予 定 

国語 
きいて、きいて、きいてみよう 見立てる 
言葉の意味が分かること 

社会 
低い土地のくらし 高い土地のくらし 
国土の気候の特色 

算数 直方体と立方体の体積 比例 
理科 植物の発芽と成長 
音楽 音の重なりを感じ取ろう 
図工 心のもよう 

家庭科 ゆでる調理でおいしさ発見 
体育 体つくり運動 運動会の練習 

外国語 Happy Birthday！ 

道徳 
友情信頼 よりよい学校生活、集団生活の充実 
規則の尊重 

総合 お米の学校・ お米について調べよう  
学級活動 運動会に向けて 

６年生  
【家庭科】 
６月上旬に家庭科で調理実習（野菜炒めの実習）を行います。持ち
物の用意をお願いします。 
 エプロン・マスク・三角巾（バンダナのようなものでも良いです。） 
食器拭き用ふきん・手拭き用ハンカチ・濡れたふきんを入れるビニ
ール袋・ゴム手袋（手荒れが心配な人は持ってくる。） 
詳しくは別紙配布の調理実習についてのお知らせをご覧ください。 
【運動会について】 
今年度の表現種目でフラッグを使用します。学校で購入させて
いただきます。ご承知おきください。衣装として、特に用意してい
ただくものはありません。 
【こころの劇場】 
 ６月４日(水)に電車に乗って府中の森芸術劇場に行き、観劇し
ます。お弁当の用意をお願いします。 
※昼食時間が短いため、すぐに食べられるものが良いです。 
登校時刻が普段より１時間程度早くなります。詳しくは後日、担
任より連絡いたします。 

学 習 予 定 

国語 
聞いて、考えを深めよう笑うから楽しい    
時計の時間と心の時間 

社会 国の政治のしくみと選挙 貴族のくらし 
算数 文字と式 分数のかけ算 
理科 物の燃え方と空気  動物のからだのはたらき 
音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 
図工 図工室の主 一枚の板から大変身 

家庭科 
朝食から健康な１日の生活を 
夏をすずしくさわやかに 

体育 ソフトバレーボール  体育大会練習 
外国語 This is me. Welcome to Japan. 
道徳 大きな目標をもって なれなかったリレー選手 
総合 テーマを決めよう 
学級 
活動 

運動会に向けて 
学級の目標を立てよう 



スクールカウンセラー 

来校日 

 

   ７日（水） 

１４日（水） 

２１日（水） 

２８日（水） 

 

５月 の 行 事 予 定 ※予定は変更になることがあります。 

日 曜 行　　事
１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 木 5時間授業　避難訓練（引き渡し）13:35～ 5 5 5 5 5 5
2 金 安全指導 4 5 5 6 6 6
3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 のびっこタイム 4 4 4 4 4 4
8 木 5時間授業スタート（１） 5 5 6 6 6 6
9 金 離任式　話し方調べ(1) 4 5 5 5 5 5

10 土

11 日

12 月 あいさつ運動(始)　全校朝会　 委員会活動　教育実習（始） 5 5 5 5 6 6
13 火 運動会係児童打合せ(6）　内科検診(1,2,3)13:00～ 5 5 5 5 5 6
14 水 歯科検診（全）8:30～　児童集会(下校13:35） 4 4 4 4 4 4
15 木 運動会全体練習➀ 5 5 6 6 6 6
16 金 あいさつ運動(終) 4 5 5 6 6 6
17 土

18 日

19 月 全校朝会　腎臓検診２次　クラブ 5 5 5 6 6 6
20 火 運動会全体練習② 5 5 6 6 6 6
21 水 のびっこタイム　運動会全体練習予備日 4 4 4 4 4 4
22 木 眼科検診（全) 8:45～ 5 5 6 6 6 6
23 金 ４時間授業(1～5）　運動会準備(6）　腎臓検診２次追加 4 4 4 4 4 5
24 土 運動会 5 5 5 5 5 5
25 日 （運動会予備日➀）

26 月 振替休日

27 火 耳鼻科検診（全）8:45～ 5 5 6 6 6 6
28 水 のびっこタイム　（運動会予備日②） 4 4 4 4 4 4
29 木 避難訓練(不審者対応） 5 5 6 6 6 6
30 金 教育実習（終） 4 5 5 6 6 6
31 土

 

  

 

🌱 

次
月
の
予
定 

☟
 

  

 

 

のびっこタイムについて 

のびっこタイムの日は 

下校が１３：４０ころに 

なります。  

１年生は２学期から始まります。 

 


