
 

保谷小学校 

栄養士  栄養士 

R８.２.26 

寒さの中にも春の訪れを感じる季節となりました。いよいよ 3 月、学年のしめくくり

です。体調をくずさないように食事にも気をつけていきましょう。 
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じゃがいものきんぴら 

 

 

 

 

 

 

 

 

パイナップルケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

【材料（４人分）】 

・じゃがいも（せん切り）…140g 

・揚げ油…適量 

・炒め油…適量 

・にんじん（せん切り）…40ｇ 

・ごぼう（ささがき）…35ｇ 

・しらたき（3cm）…40ｇ 

★しょうゆ…8ｇ（大さじ 1/2） 

★酒   …4ｇ（小さじ１弱） 

★みりん …4ｇ（小さじ１弱） 

★三温糖 …4ｇ（小さじ１） 

 
【作り方】 

① じゃがいもは油で揚げる。 

② 油で他の材料を炒め、やわらかくなったら調味する。 

③ 揚げたじゃがいもと合わせる。 

 

【材料（４人分）】 

・パイナップル（缶）…60g 

・砂糖…14g 

・水…64g 

・サラダ油…14g 

・ホットケーキミックス…80g 

 

【作り方】 

① パイナップル缶は汁をきっておく。 

② 砂糖を水に溶かし、ホットケーキミックスとサラダ油を合わせて混ぜる。 

③ ①を入れて混ぜ合わせ、天板に流し入れオーブンで焼く。（200℃20分程度） 

 

 

 


