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♢３月３日「ひなまつり献立」 ♢３月11日　郷土料理「宮城県」
…３月３日は桃の節句「ひなまつり」です。 …東日本大震災から今年で15年です。
　ひなちらし寿司や、紅白のはんぺんが入った汁物を出します。 　この震災は、東北地方だけでなく、関東

　地方でも、大きな地震がありました。 ☆今月の地場農産物
　今では多くの人の手によって復興が進み、
　美味しい食べ物が東北地方から全国に届け 　中野農園　　より、小松菜

　カレーは１２月の１年生のリクエストメニューでも１位でした。 　られています。 　都築勲農園　より、大根
　今月のカレーは、ひよこ豆とチキンを使います。 　給食で宮城県の味を楽しみ、被災地への
　 　応援の気持ちと、日々の食事への感謝の が、届く予定です。
♢ミモザサラダ 　の気持ちを持ってほしいです。
…春の始まりを感じさせてくれるミモザを模した炒り卵を、
　グリーンサラダの上に載せたサラダです。 ♢３月13日「ホワイトデー献立」 ☆今月の産地直送

…この日はホワイトデーに合わせて、
♢きらきらフルーツミックス 　ターメリックで黄色く色づけたチキン 新潟県十日町の臼井農園　より、　みそ
…３月４日は、「卒業を祝う会」です。 　ライスに、きのこたっぷりのホワイト
　保谷小から羽ばたく６年生の未来がきらきらしたもの 　ソースをかけます。 が届く予定です。
　でありますように…という願いを込めて、作ります。 　また、ジュリエンヌスープには、ハート型
　みかん缶やパイン缶に、クラッシュして宝石のようにきらきら光る 　のマカロニが入っているかも…！？
　サイダーゼリーを混ぜ合わせます。 　

♢３月16日　世界の料理「タイ」
♢のりまめポテト春巻き …今月の世界の料理は「タイ」です。
…青のり、ひきわり大豆、蒸してつぶしたじゃがいもを春巻きの皮で 　タイ料理は、『ナンプラー』という魚を
　包んで揚げます。 　発酵させて作った調味料を使う料理が

　多いです。ナンプラーを使うことで、
♢３月１０日「縄文給食」 　タイ料理の独特な風味を再現します。
…この日は、東伏見にある下野谷遺跡が国史跡に指定された記念日、
　「したのやの日」です。 ♢３月18日　３年生リクエストメニュー

…18日は３年生から多く票を集めた、
　『小豆と栗の古代米ごはん』 　きなこ揚げパンを出します。
　　…下野谷遺跡の調査では、下野谷遺跡に住んでいた人たちが、 　揚げパンは、12月の2年生のリクエスト
　　　栗や小豆、大豆などを大切に育てていた可能性があると 　メニューでも１位でした。
　　　考えられています。この日はご飯にそれらを混ぜ込みます。 　

♢３月23日　卒業・進級お祝いメニュー
　『縄文森のしそハンバーグ』 …この日は今年度最後の給食です。
　　…ムラには、しそが生えていたと言われています。 　お祝いにふさわしい赤飯、そして汁物には
　　　この日は、保谷小のみなさんが大好きなハンバーグに、 　『お祝いなると』を入れます。
　　　しそを混ぜます。 　みなさん１年間たくさん食べてくれて

　ありがとうございました♪
　『鮭ときのこの具だくさんみそ汁』
　…海に囲まれた日本列島に住む縄文人は魚好きだったそうですが、
　　ムラは海よりも川の方が近かったので、川魚を食べることの方が
　　多かったのではないでしょうか…。給食では鮭を使います。
　　また、山できのこを採ることもあったので、みそ汁の具材に
　　きのこをたくさん入れます。

　
♢3月４日　５年生リクエストメニュー
…４日は、５年生から多く票を集めたカレーを出します。

　今年度も残りわずかとなりました。
この一年を振り返ってみて、「１つでも苦手だった食べ物が食べられるようになった！」、「好きな食べ物が増えた！」、「完食できる日が増え
た！」などさまざまな成長が見られたのではないでしょうか。
　今年度の頑張りを糧に、これからも心身ともに、健やかに過ごしてくれることを願っています。

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標は

ねんかん

１年間をふりかえってみよう

こんげつ しょくいくしどうもくひょう

今月の食育指導目標は

た

すすんでなんでも食べよう

い か ぶんしょう きゅうしょく とくちょう ことば みぎした

以下の文章は給食の特徴です。［ ］にあてはまる言葉を右下から
えら か きゅうしょく よ み

選んで書き、給食の良いところを見つけてみましょう。


