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新年度がはじまり、２か月が経ちます。新しいクラスにも慣れてきた頃ではない

でしょうか。６月は梅雨がはじまり、じめじめした気候が続きます。体調を崩さな

いよう、規則正しい食生活を心がけていきましょう！ 

★６月は食育月間です 

「人生 100 年時代」といわれるようになりました。生涯にわたって、心身ともに

健康で生き生きと暮らしていくために、あらゆる世代の人が「食べる力」を身につ

ける必要があります。特に、子どもたちに対しては、健全な心と体を培い、豊かな

人間性を育んでいく基礎となる「食育」を、家庭・学校・地域が連携し、推進して

いくことが重要です。ぜひこの機会に、ご家庭でできる食育を考えてみてはいかが

でしょうか。 
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 ６月１日は、国連食糧農業機関（FAO）が定める「世界牛乳の日（World Milk Day）」

です。これに合わせ、日本では一般社団法人 J ミルクが、この日を「牛乳の日」、

６月を「牛乳月間」と定めています。牛乳は、昔も今も学校給食になくてはならな

い食品です。牛乳への理解を深め、酪農や乳業へ関心を向ける機会になればと思い

ます。 

 

  

A. 牛乳の中に入っている脂肪とたんぱく質の２つの栄養素が

光を乱反射します。光は乱反射すると白く見えます。 

 

 

 

A.成長期に特に重要な「カルシウム」を多く含むからです。カ

ルシウムは骨や歯の材料になりますが、人間の骨量は 18〜20 歳

ごろがピークで、歳を重ねるごとに減少していきます。身長をし

っかり伸ばすことはもちろん、生涯にわたって丈夫な骨を維持す

るために、成長期にカルシウムを十分とることが必要です。 

 

 

 

A.牛乳は、生き物である牛が生み出す農産物であるため、飼育

環境や季節、えさの違いなどによって、風味が変わります。 

 

 

 

A. 牛から絞った「生乳」からは、牛乳のほか、 

以下のような乳製品が作られています。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ポテトのこんがり焼き  

4 月 14 日（水）の給食で提供しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

棒ギョーザ 

５月 2７日（水）の給食で提供しました。 

保谷小人気メニューの１つです！！ 

  

 

 

【材料４人分】 

・じゃがいも…中 2 個 

・ベーコン…24g （薄切り 3 枚

程度） 

・玉ねぎ…120g（1/2 個） 

・オリーブ油…6g（小さじ 1 強） 

・塩…少々 

・こしょう…少々 

・コンソメスープ…20g  

・ソフトパン粉…3g（大さじ１） 

【作り方】 

① じゃがいもは厚めのいちょう、ベーコン、 

たまねぎはスライスに切っておく。 

② じゃがいもを柔らかめに蒸す。 

③ ベーコンとたまねぎをオリーブ油で炒め、 

蒸したじゃがいも、スープ、塩こしょうを加え、 

味を調える。 

④ 耐熱皿や紙カップに入れパン粉を上に振り、オー

ブンでこんがり焼く。（180℃15 分） 

★パン粉の代わりにチーズを載せても 

 おいしいです♪ 

【材料 4 人分】 

・餃子の皮（13×13 ㎝角）…4 枚 

・豚ひき肉…80g 

・きゃべつ…80g（2～3 枚） 

・にら…20g（2 本） 

・にんにく…2g 

・根しょうが…2g 

・ごま油…2g（小さじ 1/2） 

・塩…少々 

・こしょう…少々 

・なたね油…2g（小さじ 1/2） 

 

【作り方】 

① きゃべつ、にら、にんにく、しょうがを 

みじん切りにする。 

② ひき肉に①と調味料を加え、タネを作る。 

③ 皮の中央に具をのせて平らな長方形にたたみ、両端

を押さえつける。 

④ フライパンに油をしき、焼く。 

★給食では皮に油を塗りオーブンで焼きました。 


