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         いよいよ冬休みが始まります。
         早寝、早起き、バランスの良い食事を心掛け、3学期も元気に登校できるようにしましょう！

　　　

♢黒豆入りちらしずし ♢1月21日　6年生リクエストメニュー ♢昭和４０年ごろの給食
…おせち料理の一つである黒豆を取り入れた …21日は、6年生から多くの票を集めた …昭和４０年代に、「ソフトめん」という麺が開発
　ちらしずしを出します。 　しょうゆラーメン、ジャンボギョーザを 　されました。
　給食でお正月の行事食を味わいましょう！ 　出します。得票数は、しょうゆラーメン 　正式には「ソフトスパゲッティ式めん」と

　が70人中38人、ジャンボギョーザが 　言います。
　70人中42人でした。 　カレーミートソースと一緒に食べます。

♢すずしろめし ♢1月23日　4年生リクエストメニュー ♢1月29日　郷土料理「福島県」
…七草のひとつである「すずしろ」をご飯に入れて …23日は、4年生から最も票を集めた …今月の郷土料理は福島県です。
　炊きます。 　キムチチャーハンを出します。 　福島県南会津群下郷町は、西東京市の
　日本では１月７日に「七草がゆ」を頂く風習 　得票数は、96人中48人でした。 　姉妹都市・友好都市です。
　があります。「七草がゆ」の七草とは「春の七草」 　給食では、秋刀魚のすり身をハンバーグ風にして
　のことです。 　焼いた「ポーポー焼き」、さきいかとにんじんを
　みなさんは春の七草を知っていますか？ 　を和えた「いかにんじん」、ほたての貝柱を
　ぜひ調べてみてくださいね！ 　入れた「こづゆ」という汁物を出します。

♢全国学校給食週間 　
♢白玉じるこ …1月24日から30日までの1週間は全国 ♢1月30日　世界の料理「台湾」
…１月１１日は「鏡開き」です。お正月にお供えした 　学校給食週間です。保谷小では、 …今月の世界の料理は「ルーローハン」と
　「かがみもち」を下げて、「おしるこ」などに入れ、　タイムスリップ給食を提供します！ 「メンシェン」です。
　一年の健康を祈って食べます。 「ルーローハン」は、豚肉を甘辛い醤油ベースの
　給食では、白玉だんごの「おしるこ」を作ります。 ♢日本で初めての給食 　タレで煮込み、ご飯にかけて食べます。

…学校給食は、明治22（1889）年に 「メンシェン」は台湾独自の細い麺を、とろみが
　山形県鶴岡市で始まりました。 　ある鰹だしが効いたスープで煮込んだものです。
　保谷小でも、当時の給食をイメージし、 　給食ではそうめんを使用します。

♢さつまもち 　おむすび、鮭の塩焼き、野沢菜炒めを
…さつまもちは伊豆諸島の郷土料理です。 　出します。
　さつまいもに片栗粉、米粉を混ぜて円盤状にして 　すいとんも給食室でひとつずつちぎって
　揚げます。 　もらいます。

♢１月１５日は「小正月」 ♢昭和35年ごろの給食 ☆今月の地場農産物
…１月15日または15日前後の数日間を「小正月」と …この頃には、アメリカから配給された
　いいます。 　小麦を使って作られたコッペパンが、 　中野農園　　　より、　小松菜
　小正月には、「十五日粥」といい、小豆粥を食べる 　毎日の主食となりました。 　都築勲農園　　より、　大根、長ねぎ
　風習があります。小豆の色は邪気を払い、１年健康 　また、当時は捕鯨が盛んに行われており、　和ファーム　　より、　白菜、キャベツ
　に過ごせるようにという願いが込められています。 　おかずといえば「くじら肉」でした。 　　　　　　　　　　　　　　　が届く予定です。
　給食では「小豆ごはん」を出します。 　給食でもコッペパン、くじらの竜田揚げ

　を提供します。

　　　★3学期の給食は１月９日（金）から始まります！★

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標は

しょっき たいせつ あつか

食器を大切に扱おう

こんげつ しょくいくしどうもくひょう

今月の食育指導目標は

ただ も かた しょくじ

正しい持ち方で食事をしよう


