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月

かぼちゃ

○

牛乳,大豆
だいず

,豚肉
ぶたにく

かぼちゃ食
しょく

パン,はちみつ,

マーガリン,じゃがいも,三温
さんおん

糖
とう

,油
あぶら

,小麦粉
こむぎこ

火

ごはん

○

牛乳,鮭,豚肉,豆腐
とうふ

,みそ しょうが,ほうれん草,もやし,

にんじん,ごぼう,大根
だいこん

,長
なが

ねぎ

豚
ぶた

キムチ丼
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○

牛乳,豚肉,鶏
とり
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はくさい

,白菜キムチ,にら,
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玉
たま
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　　ハニートースト

玉ねぎ,にんじん,にんにく,
しょうが,トマトジュース,
キャベツ,赤ピーマン,ブロッ
コリー,いちご

　リクエストメニュー

チキンカレーライス
いちご
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☆１年生

○
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☆ロシア
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金
ごはん

○

牛乳,豚肉,鶏肉,豆腐,た
まご

ココア揚げパン

火
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○

抹茶
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ケー

キ

キャベツ,にら,にんにく,しょ
うが,もやし,ブロッコリー,に
んじん,長ねぎ,生椎茸,小松菜

月
☆２年生

○
牛乳,スキムミルク,鶏ひ

き肉,ひよこ豆
まめ

ねじりパン,油,三温糖,さつま
いも,でんぷん

きゅうり,キャベツ,玉ねぎ,に
んじん,小松菜,にんにく,ホー
ルトマト

リクエストメニュー
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松菜,長ねぎ,みかん

金

まぜまぜビビンバ

○

牛乳,豚肉,豆腐 アルファ化米
かまい

,三温糖,油,ご

ま，さつまいも,上白糖

しょうが,にんにく,大豆もや
し,小松菜,ホールコーン,白
菜,にんじん,にら,長ねぎ,え
のきたけ,白菜キムチ

月

☆冬至
とうじ

○

牛乳,鰆,西京
さいきょう

みそ,油揚

げ,鰹節
かつおぶし

,みそ

米,油 ゆず,白菜,小松菜,かぼちゃ,
にんじん,玉ねぎ

ごはん

火

きのこのピラフ

○

牛乳,鶏肉,ロースハム,豚
肉

アルファ化米,バター,油,三温
糖,小麦粉

玉ねぎ,ホールコーン,しめじ,
マッシュルーム,生椎茸,キャ
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☆セレクト給食
ジ
ョ
ア

ストロベリージョア,ウィ
ンナー,鶏肉,ベーコン

スパゲティ,油,三温糖,マヨ
ネーズ（ノンエッグ）,はちみ
つ

ココア
カップ
ケーキ

玉ねぎ,にんじん,ピーマン,
マッシュルーム,にんにく,
しょうが

スパゲティ
　　　　ナポリタン

日

1

2

3

4

5

8

9

10

11

12

15

24

25

16

17

18

19

22

23
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西東京市立保谷小学校



　　　２０２５年も残すところあと１か月となりました。
　　　遠足や移動教室、展覧会などの行事が盛りだくさんだった２学期も終わります。
　　　冬休みは、クリスマスやお正月など、楽しみなイベントがたくさんあります。
　　　ぜひ、ご家庭でも季節のイベントに合った食事を楽しんでみてください♪

♢かぼちゃハニートースト ♢12月15日　2年生リクエストメニュー
…かぼちゃが練りこまれた食パンに、乳不使用の …15日は、2年生から最も票を集めた
　マーガリンとはちみつを塗ってトーストします。 　ココア揚げパンを出します。

　得票数は、83人中55人でした。
☆今月の地場農産物

♢12月4日　1年生リクエストメニュー
…10月に給食委員会さんが、各学級にリクエスト ♢12月16日　郷土料理「山梨県」 　中野農園　　　より、　小松菜
　メニューの集計をしてくれました。 …今月の郷土料理は山梨県です。 　都築勲農園　　より、　キャベツ
　4日は、1年生から最も票を集めたカレーライス 　山梨県北杜市は、西東京市の姉妹都市・ 　　　　　　　　　　　　はくさい
　を出します。 　友好都市です。 　　　　　　　　　　　　ほうれん草
　得票数は、93人中62人でした。 　給食では、小麦粉を練って平らにした 　　　　　　　が届く予定です。

　”ほうとう麺”を具材とともに、味噌
　仕立ての汁で煮込んだ料理である、
　「ほうとう」と出します。

　保谷小では、現在インフルエンザが流行中です。
♢いちご
…冬に旬を迎えるいちごを一人２粒ずつつけます。 ♢12月22日は「冬至」 　普段は班の形で給食を食べていますが、

…今年の冬至は、12月22日です。 　今は全クラス前を向いて給食を食べています。
　冬至は、一年間の中で一番お昼が短い日

♢12月11日　世界の料理「ロシア」 　のことです。 　インフルエンザにかからないよう、
…今月の世界の料理はピロシキとボルシチです。 　冬至の食べ物といえば、かぼちゃです。 　ご家庭でも、手洗い・うがい・こまめな換気を
　ピロシキはロシア語で「小さなパイ」という意味。 　かぼちゃは、複数のビタミン類を含んで 　こころがけましょう！
　給食では。ひき肉、キャベツ、にんじん、玉ねぎ、 　いて、風邪をひきやすい季節にぴったり
　春雨をみじん切りにして味付けたものを、 　です。
　自分たちでパンにサンドして食べます。

　ボルシチは、鮮やかな赤色が特徴のスープです。 ♢12月24日は「クリスマスイブ」
　本場ではビーツという野菜を使いますが、給食では …12月のイベントといえば、みなさん
　トマトを使って赤色のスープに仕上げます。 　お待ちかねのクリスマスですね♪

　給食のメニューもクリスマス仕様です。
　もみの木サラダは、ブロッコリーを

♢はれひめ 　もみの木に見立てます。
…はれひめとは、清見オレンジとオセオラオレンジ、 　みなさんのもとにサンタさんが来てくれ
　温州みかんを掛け合わせた品種の柑橘です。 　ますように…。
　みかんのような甘味とオレンジのような香りが
　する、いいとこどりのフルーツです♪

♢12月25日はセレクト給食
　２学期はおかずセレクト給食です。
　鶏の照り焼きと、鶏のハニーマヨマスタ
　ードの２つから好きな方を選んでもらい
　ます。楽しみにしていてください♪

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標は

きょうりょく かたづ

協力してきちんと片付けよう

こんげつ しょくいくしどうもくひょう

今月の食育指導目標は

さむ ま しょくじ し

寒さに負けない食事を知ろう


