
登校

1

2
中休み

3

4

清掃

昼休み

5

６時間 Ｂ６時間

15:20 15:05

委員会 クラブ活動

15:40 15:10

４～６年
ステップアップ

下校

西東京市立本町小学校　　　

１５：０５～
１５：３５

下校

本町っ子タイム １４：３５～１５：０５

　１０：０５～１０：２０

　１０：２０～１１：０５

　１１：１０～１１：５５

給食なし　下校１２：００

令和８年度　生活時程表　

始業前

８：１０～８：２０

　　　　１１：３０～１２：１５

Ｂ５時間

14:15

給食１１：５５～１２：４０

１２：４０～１２：５５
（簡単清掃・昼休み）

Ｃ時程

　　８：２５～８：３０

　　８：３０～９：１５

１４：０５～１４：５０

　　９：２０～１０：０５

１３：４５～１４：３０

朝会
・集会

朝の会

朝学習

１３：１５～１４：００

　　　　１２：１５～１３：００

８：２５～８：３５

Ｂ時程

１３：００～１３：１５
（簡単清掃・昼休み）

８：２５～８：４０

　　　　　８：４５～ ９：３０ 

　　　　　９：３５～１０：２０ 

　　　　１０：２０～１０：４０

　　　　１０：４０～１１：２５

    ８：４０～ ８：４５

下校　15:15

給食

４時間 ５時間
下校

１３：００～１３：１５

１３：１５～１３：３０

１３：３０～１４：１５

Ａ時程（通常）

6 １４：２０～１５：０５

13:15 14:30

１２：５５～１３：４０

Ｃ６時間下校１４：４５
委員会（Ａ時程４５分）　　１４：２５～１５：１０
クラブ活動（Ｂ時程６０分）１４：１０～１５：１０


