
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よりかしこく生きぬく子供 

よりやさしく生きぬく子供 

よりたくましく生きぬく子供 
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家庭学習の手引き 



  

 

 

 

 

 

 

  

① 家庭学習の習慣を付ける 

★毎日、家庭学習（宿題と自主学習）を続けることにより、家庭でも勉強をする習慣を付

けることができます。 

② 基礎学力の定着を図る 

★宿題や自主学習で、学校で学習したことを繰り返し復習することで、基礎学力を定着さ

せます。 

③ 自ら学ぶ力を育てる 

★興味・関心に応じた自主学習（自分で内容を考えた学習）に取り組むことで、「自ら学

ぶ力」を育てます。 

④ 集中力・根気強さ・がまん強さを身に付ける 

★テレビやゲーム、ネット、メール、ＳＮＳなどの誘惑に負けずに、決まった時間に家庭

学習に取り組むことで、集中力・根気強さ・がまん強さが身に付きます。 

 

 

 

① 家庭学習に毎日取り組ませる 

  ★まず、宿題をさせてから、自主学習に取り組ませてください。毎日取り組むことで、

習慣化させることが大切です。 

② 家での学習時間を決める 

  ★家庭学習の時間を決めて、毎日同じ時間に集中して取り組ませることをお奨めします。

生活リズムを整え、早寝をして、睡眠時間も十分に確保してください。 

③ 集中できる環境を整える 

  ★家庭学習をする時には、テレビやゲームを消す、携帯電話やスマートフォンを触らせ

ない、整理整頓した場所で学習させるなど、お子さんが集中して取り組める環境を整え

てください。 

④ 親子での関わりをもつ 

  ★音読を聞いたり、勉強が分からないときや何をしたらいいか困っているときに、アド

バイスをしたりしてあげてください。また、お子さんの頑張りを認め、ほめたり励まし

たりしてください。家庭学習を通じて、家族でふれあうことで、お子さんの心が安定し、

自信とやる気にもつながっていきます。 

家庭を学びの環境に！ 

～自ら学ぶ子供をめざして～ 

家庭学習の意義 

保護者の皆様へのお願い 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭学習の取り組み方 
 

家庭学習スタート！ ①手紙を渡す 

②宿題をする 

④明日の用意・準備 
連絡帳をしっかり見よう！ 

忘れ物がないように！ 

③自主学習をする 
ノートに１日１ページ以上！ 

いろいろなメニューにチャレンジしよう！ 

★学習時間★ 
１０分×学年以上、 

家庭学習をします 

１年生  １０分以上 
２年生  ２０分以上 
３年生  ３０分以上 
４年生  ４０分以上 
５年生  ５０分以上 
６年生  ６０分以上 

★大切なこと★ 

□ 集中して取り組む 

□ むだ話をしない 

□ テレビやゲームを消す 

□ よい姿勢でする 

家庭学習ゴール！ 

ほんちょうくん 

さあ 

が ん ば ろ

う！ 

プリントはお家の人
に 
手渡ししよう。 
無理な場合は、 
『お手紙入れ』を 
用意するといいね！ 

きらりん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★毎日取り組もう★ 

自主学習メニュー例 
 

今日は 

どの自主学習

でパワーアッ

プ 

しようかな？ 

①今日の学習でわかったことをまとめる 

②今日の学習の練習問題をもう一度復習する 

③テストの間違い直し 

④間違えやすい問題をとく（計算問題、文章問題など） 

⑤算数の文章問題づくり（式と答えも） 

⑥計算ドリル・漢字ドリルの復習 

⑦教科書の詩やお話、音読プリントなどを書き写す 

⑧家でやっている問題集（問題と式と答え）をとく 

学
ぶ
チ
カ
ラ 

 

①日記（５行日記、絵日記など） 

②今日の心に残った先生の話、友達の話 

③本を読んだ感想 

④おすすめの本の紹介 

⑤今日のニュースベスト３ 

④友達の良いところ紹介 

⑤私（ぼく）の○○紹介（部屋、持ち物、宝物、特技など） 

⑥好きな○○ベスト３（理由も） 

⑦嬉しいことベスト３（理由も） 

感
じ
る
チ
カ
ラ 

①○○調べ（ことわざ、四字熟語、人物、県、国など） 

②○○について特集！ 

（虫、花などの自然や科学のことなど） 

③今、話題のニュースについて 

④写真や新聞の切り抜きを使った紹介 

⑤勉強なぞなぞ、勉強クイズ 

⑥その他、自分が興味関心をもっていること 

調
べ
る
チ
カ
ラ 



 

 

 

 

 

◎  授業の始まりと終わり 

・始まりと終わりには、きちんと挨拶をします。 

・授業が終わったら、使ったものを片付け、次の時間の準備をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎  話し方 

・名前を呼ばれたら、大きな声で返事をします。 

・正しい言葉づかいで話します。 

 ・友達を「～さん」や「～くん」と呼びます。 

◎  聞き方 

・話している人の方を向き、目と耳と心で聴きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本町小の学習スタンダード 

学習するときの態度について 

グ
ー
・
ピ
タ
・
ピ
ン
！ 

おなかと机、いすは 

グー１個分開ける。 

足は床にピタッと 

つける。 

背筋はまっすぐ 

ピンとのばす。 



 

 

 

 

◎  筆箱の中身 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎  書くときの基本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物について 

ノートの使い方について 

□ 削った鉛筆（Ｂか２Ｂ） ４～５本 

□ 赤、青鉛筆         １本 

□ 名前ペン          １本 

□ 定規（１５㎝程度のもの） 

□ 消しゴム（華美でないもの） １個 

算数のノート例 

下敷きを使います。 

 

正しい字で丁寧に書きます。 

 

日付を書きます。 

 

線を引くときには定規を使います。 

ページ数を書きます。 

 


