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安心して自分のことを話せる関係や環境づくりを 
                                生活指導主任 

 

 先日の音楽会には、多くの保護者の方々にご参観いただき、ありがとうございました。どの学年も、今

までの練習の成果を発揮し、みんなで心、声、音を合わせて、歌ったり、演奏したりする楽しさを味わう

ことができました。保護者の皆様には、衣装等の準備にご協力いただき、感謝申し上げます。子供たちが、

この経験を生かし、更に大きく成長していく姿をこれからも楽しみにしています。 

 さて、東京都では、６月、１１月、２月を「ふれあい月間」（いじめ防止強化月間）と定めています。本

校でも、友達との関わり方を見つめ直し、いじめのない学校づくりのため、道徳等で「いじめ」に関する

授業を行い、アンケート調査をもとに児童に聞き取りをするなど、未然防止に努めています。先日は、全

校安全指導朝会で、校長から『わたしの いもうと』（松谷みよ子作）の読み聞かせがあり、それを聞いた

児童から校長室前のポストに感想が寄せられています。『わたしの いもうと』は、児童文学作家の松谷み

よ子さんに届いた、いじめにあい学校に通えなくなった妹についての手紙にあった実話をもとに作られた

絵本です。 

 長編小説『５２ヘルツのクジラたち』で２０２１年本屋大賞を受賞した町田そのこさんは、小学校高学

年の時に同級生からいじめを受けていたこと、そして、いじめが止まるきっかけは、町田さんが書いた一

通の作文だったと新聞社のインタビューに答えています。プリントを前から後ろに配る時に、同級生の男

子から「汚い。ばい菌がついた」などと言われたり、遊ぶ時にも輪の中に入れてもらえなかったり、近づ

くだけで、男子が胸の前で腕をクロスさせ「バリアー、ばい菌がうつるぞ」などと言われたり。それを見

ていた女子たちは、「やめなよー」と言いながら、男子とじゃれているようでした。それでも町田さんは、

自分が悪いと思い、言い返すことも、先生や親に相談することもしなかったそうです。小学６年生の時、

「このままだと、もっとひどいことをされるかも」という恐怖に襲われ、家族や先生に言えない気持ちを

作文に書いたそうです。机の引き出しにあった作文を町田さんの母親が見つけ、すぐに学校に行き、そこ

から直接的ないじめはなくなりました。町田さんは、その時、いじめが終わるきっかけは、こんな簡単な

ことだったのかと驚いたと言います。また、町田さんは、こうも答えています。「私の作文を見つけた母は、

涙を流していました。母は気が強くて厳しい人で、これまで泣くところを見たことがありませんでした。

母の姿を前にして、子供がいじめられるというのは、親が悲しむことなのだと知りました。悲しんで悔し

がる母を見て、ようやく自分は声を上げるべきだったのだと気付いたのです。」 

 いじめていい理由など、この世に一つもありません。まずは、いじめを生まない風土をつくることが一

番だと考えます。また、周囲の人間が人権意識を高くもち、相手の気持ちを想像すること、気付いて声を

上げていくことが大切です。本校では、いじめ、または、いじめと疑われるような状況を確認した場合、

担任一人だけではなく、組織として対応しています。また、毎学期アンケートによる実態調査や児童への

聞き取りを行い、安心して自分のことを話せる関係や環境を作るようにしています。これからもご家庭と

連携をとりながらいじめの未然防止に努めていきます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

1 木 Ｂ時程５時間授業 17 土

2 金 C時程６時間授業、家読、１年ステップアップ 18 日

3 土 19 月 Ｂ時程６時間授業、クラブ活動

4 日 20 火 社会科見学（５年）

5 月 安全指導朝会、委員会 21 水 B時程５時間授業、アトラスターズ

6 火 たてわり班落ち葉拾い、４年ステップアップ 22 木 給食終

7 水 午前授業 23 金 C時程４時間授業、終業式

8 木 社会科見学（４年）、２年ステップアップ 24 土

9 金 25 日

10 土 Ｃ時程４時間授業、持久走大会 26 月 冬季休業日始

11 日 27 火

12 月 全校朝会、避難訓練 28 水

13 火 たてわり班落ち葉拾い予備日 29 木

14 水 B時程５時間授業 30 金

15 木 がん教育（６年）、たてわり班、３・５・６年ステップアップ 31 土

16 金
B時程６時間授業、子どもを笑顔にするプロジェクト、

本町っ子タイム⑫、家読

１２月の生活目標・安全指導 

本校では、月ごとに各学年で「あいさつ運動」を計

画し、実施しています。11月は、3年生が各教室の扉

の前に立ち、元気の良い挨拶をしてくれました。校内

には明るい挨拶の声が響き合い、気持ちの良い一日の

スタートとなりました。 

【１２月の生活目標「仕事をしっかりしよう」】 

１２月は、１年間の汚れを落とし、きれいな教室で

新学期を迎えられるよう、いつもより念入りに掃除し

ます。冬休みにお家のお手伝いをする機会も増えるこ

とと思います。自分の与えられた仕事には責任をもち

取り組むことの大切さを指導していきます。 

【１２月の安全目標「火災予防への関心を高めよう」】 

 もうすぐ冬休みです。冬休みには家で過ごす時間が

多くなり、家で火を使う機会が増えると思います。こ

の機会にお子さんと一緒に火の元の安全確認や安全な

使用の仕方について話題にしていただくようお願いし

ます。 

◎冬休みもコロナウイルス感染予防のため、手洗いを

徹底し、３密を避ける等、引き続き気を付けて過ごし

ていただきますようお願いします。 

 

持久走大会  

12月10日の土曜日に持久走大会があります。 

完走することを目標に、持久走タイムから継続して練

習しているところです。子供たちが、自分のペース配分

を知り、最後まで諦めずに走る姿勢を応援していきたい

と思います。子供たちの当日までの体調管理とともに、

温かいご声援や励ましの言葉をよろしくお願いします。 

また、持久走大会を実施するにあたりまして、参加承

諾書を、12月２日（金）までにご提出ください。ご協

力、よろしくお願いいたします。 

１月 親子 DEなわとびタイム 

 令和5年１月１2日（木）～19日（木）までの期間、

中休みに校庭でなわとびタイムを実施します。昨年度

は、感染症拡大のため実施できませんでしたが、保護者

の方も参加可能な「親子DEなわとび」としております

ので、参加を予定される方は、短縄のご準備をお願いし

ます。学年を分けて実施を考えておりますので、詳しい

予定は今後学校から出るお便りをご確認ください。 

たてわり班落ち葉拾い 
本町小学校では毎年、１～６年生をたてわりにした班

で、校庭の落ち葉を拾う活動をしています。班長の指示
を聞き、みんなで校庭を綺麗にします。 
日程：１２月６日(火) 雨天の場合は、12月１３日（火） 
ご用意いただくもの：軍手（必要な人のみ） 

冬休み期間中の図書室開放について 

今年度の冬休みは、以下の日時で学校図書館を開館します。交通養護員は通学路におりませんので、ご利用の

際に保護者の方と一緒にご来館ください。お子様が図書館を利用中は、保護者の方も図書館でお待ちいただけま

す。この機会に、是非本町小学校の図書館の本をお読みいただければと思います。西門から入り、昇降口で上履

きに履き替えて、図書館に向かってください。保護者の方もスリッパ等をお持ちください。 

開館期間 １２月２７日（火）９：００～１２：００ １月 ５日（木）９：００～１２：００ 


