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特別支援学級（A 学級） 

校長  髙橋 浩一 

本校では今年度の 4月から、特別支援学級（Ａ学級）が開設されました。今まで通常学級しかなかっ

た本校の児童や保護者の皆様の中には、「特別支援学級（Ａ学級）とは、どんな学級なのかな？」と自

然な形で疑問や興味をもち始めている方もいるかと思います。そこで、端的にご説明するとすれば、「自

立活動に関連した教育活動を行う学級」ということになります。では、自立活動とは何なのか？２枚目

の資料をご覧ください。福島県特別支援センターから発出されている自立活動の早見表が分かりやすい

と考え引用いたしました。自立活動は「健康の保持」、「心理的な安定」、「人間関係の形成」、「環境の把

握」、「身体の動き」、「コミュニケーション」の６区分、そして、その区分にある 27 の関連項目から成

り立っており、資料では、児童の気になる行動とそれに対する指導内容が例示されています。この６区

分 27 項目は、現在、さらには将来に渡って集団社会生活における必要な生きる力であると考えること

ができます。この資料をご覧になったとき、児童や保護者の皆様の中には、自身に当てはまることがあ

る（当てはまることがあった）と思った方は少なからずいるのではないでしょうか？私の話で恐縮です

が、小学校４年生の頃、野球の試合で、スパイクのひもがほどけてしまった私に審判が、「ひもをしば

りなさい。」と言葉を掛けてきました。私は冷や汗をかいてしまいました。なぜなら、ちょうちょ結び

ができなかったからです。バッテン結びでひもをしばるものの、どうやっても、ひもが長く垂れ下がっ

てしまいました。見かねた審判が私のスパイクのひもを結んでくれました。実は、一度、親に結んでも

らったスパイクのひもをほどくことなく毎回、スパイクを脱いだり、履いたりしていましたし、普段履

いている靴は、ひもで結ぶものではありませんでした。つまり、ちょうちょ結びをせずに、ずっと野球

や日常生活に臨んでいたわけです。しかし、試合という大事な場面で私の苦手・困り感が露呈されまし

た。その日を境に、私は、ちょうちょ結びを練習し、野球という人生で一番大切にしていた時間の中で、

そして何より毎日の生活の中で、困らないようにしようと考えました。今、改めて考えると、区分「身

体の動き」、関連項目「日常生活に必要な基本動作に関すること」のところで、審判や親に頼らず、自

身の力で苦手・困り感を克服した、自立活動に関連したものであったと言えます。 

特別支援学級（Ａ学級）では、日常生活における苦手・困り感（表では、気になる行動と記載）を改

善し、自立した人間を育成することに目的があります。特別支援学級（Ａ学級）に在籍する児童の日常

生活における苦手・困り感は千差万別ですが、６区分 27 の関連項目から課題を分析し、解決を図るこ

とに関連した教育活動を展開していきます。ここで、本校の特別支援学級（Ａ学級）の指導スタイルで

大切にしたい考えは、押しつけられた訓練的な活動の連続ではなく、児童の主体的、意欲的な活動の連

続にする、ということです。正直なところ、短期間で、苦手・困り感を解決するのは難しいです。ある

程度の繰り返し指導、連続した活動が必要となります。そのため、訓練ではなく、児童の主体性、意欲

が大切となります。例えば、区分「環境の把握」のところで、気になる行動が「ＩＣＴの活動に不慣れ」

とありますが、この苦手・困り感の解決を図るため、タブレットのお絵描き機能を学ばせ、児童に「楽

しい、またやってみたい。」という意欲をかきたたせ、継続したタブレット学習を行っています。ただ

し、解決が難しい課題もあるはずです。児童はまだ、発達段階の途中にあるわけですし、人間は完璧で

はありません。そんなときは、誰かに手伝ってもらう、助けてもらうことも必要であると思います。だ

からこそ、インクルーシブ教育が重要です。私が審判に、スパイクのひもを結んでもらったように。 



 

 

日 曜 朝 行　事　関　係 時程 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 学 赤城移動教室終（６年）、３・４・５年ステップアップ 4 5 5 5 5 6

2 木 学 理科見学（４年）、ふれあい開放 5 5 5 6 6 6

3 金 読 家読、委員会、６年ステップアップ 4 5 5 5 6 6

4 土

5 日

6 月 全 全校朝会、クラブ活動、１年ステップアップ B 4 5 5 6 6 6

7 火 ミ ごみ減量推進課出前講座（４年） 4 4 5 5 5 5

8 水 音 音楽朝会 4 4 4 4 4 4

9 木 体 体育朝会、避難訓練 5 5 5 6 6 6

10 金 読 A学級午前授業、保護者会（1年・A学級） 4 5 6 6 6 6

11 土

12 日

13 月 安 安全指導朝会、着衣泳（５・６年）、水泳指導終、研究授業（6-2） 4 4 4 4 4 ※4

14 火 プ プール納め集会、２年ステップアップ 4 4 6 6 6 6

15 水 ミ 子供の権利条約授業（６年）、研究授業（3-1） 4 4 ※4 4 4 4

16 木 読 給食終、お米の学校（５年）、大掃除、水道キャラバン（４年） B 5 5 5 5 5 5

17 金 終 Ｃ４、終業式 C 4 4 4 4 4 4

18 土

19 日

20 月 海の日

21 火 夏季休業日始

22 水 調べる学習コンクール図書館開放（9:00～11:00）

23 木 夏休み図書館開放（9:00～11:00）

24 金 調べる学習コンクール図書館開放（9:00～11:00）

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 調べる学習コンクール図書館開放（9:00～11:00）

30 木 夏休み図書館開放（9:00～11:00）

31 金

７月　行事予定　本町小学校

全（全校朝会）、安（安全指導）、体（体育朝会）、

音（音楽朝会）、集（児童集会）、た（たてわり班）、

学（朝学習）、ミ（ミライシード）、読（朝読書）、

×（C時程のため無し）、始（始業式）、終（終業式）、

修（修了式）

※７月１３日、１５日は、全校午前授業ですが

６年２組と３年１組はそれぞれ研究授業のため

１４：１５下校となります。
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【本町小学校ホームページ】 

「学校教育活動」では、日々の学校の様子や行事の様子をお伝えしています。 
ほぼ毎日更新しておりますので、ご覧ください。 
（右にあるＱＲコードを読み取ると「本町小学校ホームページ」がご覧になれます。） 
 

＜夏休みの職員室閉室について＞ 

昨年度に引き続き、環境を配慮しエネルギーの効率的な利用を実践するため、そして、職員室の働き方

改革を推奨するためにも、夏季休業中の８月６日、７日は職員室を閉室します。また、１０日～１４日は

市内小学校が閉庁となっています。この期間、教員は不在となります。緊急の場合を除き、学校へのご連

絡等は先述の期間以外にお願いいたします。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

＜夏休みのお知らせについて＞ 

各学年ごとに、夏休み直前に夏休みのお知らせを発行する予定です。夏休みの宿題など詳細につきま

しては、そちらをご確認ください。 

＜図書館開放について＞ 

〇図書館開放日  

7 月 2３日（木）・7 月 3０日（木）・８月 27 日（木） いずれも午前 9 時～11 時 

（「調べる学習コンクール」に関する学習は、これらの日はできません。） 

〇「調べる学習コンクール」のために利用したい人のための開放日  

7 月 2２日（水）・7 月 2４日（金）・２９日（水） いずれも午前 9 時～11 時 

（2９日（水）は、保谷中学校の図書館で調べ学習を行います。９時に本町小図書館に集合後、9 時

20 分に保谷中学校へ移動します。下校時は、本町小まで全体で戻ってきて解散となります。必ず９

時 20 分までに集合してください。） 

※ 通学路に交通擁護員が立っています。 

＜９月１日（火）２学期始業式について＞ 

通常通りに登校し、給食なしの４時間授業です。   

【持ち物】 

 □あゆみの表紙（中身はご家庭で保管し、表紙のみ提出してください）  

 □上履き □防災頭巾 □夏休みの課題一式 □ぞうきん（記名して 1 枚）  

□筆記用具   □連絡帳  □道具箱  □国語の授業で使う学習道具 

＜急な天候不良に備えて＞ 

昨年度もすぐーるにて配信しましたが、今後、天候不良になった際の下校における本校の基本的なスタ

ンスを以下の通り、改めて周知いたします。 

・基本的に当初の予定通りの下校時刻で、児童を下校させる。ただし気象予報や気象条件によっては、 

児童を学校に留め置く場合がある。留め置く際は、すぐーるメールでお知らせをする。 

・保護者のお迎えに関しては、当初の予定通りの下校時刻に合わせて来校していただき、昇降口前で 

待っていただく。 

・天候の急変に備えて、児童昇降口に置き傘、教室内ロッカーに折り畳み傘やカッパを常備していただく。

（カッパの方が安全であり、雨に濡れる可能性は低くなるのでおすすめする。） 

以上、どうぞ宜しくお願い致します。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２年 

国語 
こんなもの、見つけたよ あったらいいな、こん
なもの 夏がいっぱい  

算数 水のかさのたんい  時こくと時間 
生活 めざせ野さい作り名人  めざせ生きものはかせ 
音楽 生活の中にある音を楽しもう 
図工 しんぶんしとなかよし 
体育 水に慣れる遊び  浮く・もぐる遊び  
道徳 生命の尊さ  自然愛護  感謝 

 
◆生活科 野菜の収穫について◆ 
生活科で植えた夏野菜が、実ってきました。そろそろ、収

穫できている野菜もあります。子供たちが一生懸命にお世話
をして育てた野菜です。もしよろしければ、ぜひ、ご家庭で
ご賞味ください。また、１学期中に育てた野菜の植木鉢は、
夏休み前に持ち帰り、自宅で観察と収穫を行ってください。
夏休みの宿題で観察の宿題を出します。２学期以降は植木鉢
と支柱は使いませんので、自宅でご活用ください。 
 
≪植木鉢の持ち帰りについて≫ 
（以下の期間で、引き取りにきてください。） 
校庭正門から入り、校舎に沿った場所に、クラスごとに植 

木鉢が置いてありますので、お持ち帰りください。期間中は、
特に職員室に言葉掛けは必要ありません。よろしくお願いし
ます。 
【期間】７月６日（月）～７月１２日（日）の一週間 
【時間】平日…１６：００～１８：３０、 

土日…９：００～１６：００ 
 
 

３年 

国語 
仕事のくふう、見つけたよ  本で知ったこ
とをクイズにしよう  読書感想文の書き方 

算数 あまりのあるわり算 
理科 こん虫や植物のかんさつ わたしの研究 
社会 農家の仕事 
音楽 リコーダーとなかよしになろう 
図工 立ち上がった絵のせかい 
体育 水泳（もぐる、浮く）  キックベース 
道徳 相互理解  親切・思いやり  生命の尊さ 
外国語 すきなものをつたえよう 
総合 私たちの町の絵地図を作ろう 
 
◆７月１５日（水）の下校時刻について◆ 
・７月１５日（水）の５校時に３年１組において校内研
究授業を行います。そのため、３年１組のみ５時間授
業となりますので、ご理解の程、よろしくお願いしま
す。 

 
◆ローマ字練習◆ 
・ローマ字を学習しました。ローマ字練習ノートを配布
しているので、書きながら覚えていくようにしていま
す。１学期中は、毎日学校に持ってくるようにしてい
ます。また、タブレットで、タイピング（ローマ字入
力）の練習もしています。現段階では、速さよりも、
指の位置を覚えることが大切だと伝えています。ロー
マ字もタイピングもお家でも練習してみてください。 

 

４年 

国語 
新聞を作ろう 
短歌・俳句に親しもう（一）・要約するとき 
習字「左右」「麦」 読書感想文の書き方 

社会 わたしたちの東京都（ごみのしょりと利用） 
算数 小数のしくみ わり算の筆算 

理科 
雨水のゆくえと地面のようす・夏の星・ 
暑くなると 

音楽 歌声のひびきを感じ取ろう 
図工 ようこそ！ゆめのまちへ 
体育 水泳・とび箱・タグラグビー・リレー 
総合 チャボとなかよし 

道徳 
いのちをつなぐ岬・このままにしていたら・ 
みんな同じだったら 

外国語 Unit４ What time is it? 今、何時？ 
 
◆理科見学について◆ 
・２日は、多摩六都科学館へ理科見学に行きます。しおりを
配布しましたので、持ち物の確認や、お弁当等の準備をお
願いします。バスで行くため、雨天決行です。登校・下校
時刻はいつも通りです。 

 
◆社会科出前講座について◆ 
・７日（火）の３，４校時に、西東京市みどり環境部資源循
環推進課による出前講座「ごみが生まれ変わるまで」があ
ります。ごみの減量や資源の循環について学び、家庭でも
実践できるような取り組みを教えていただきます。受講
後、ご家庭でも話題にしてみてください。 

 
◆夏休みのチャボ当番について◆ 
・夏休み中のチャボのお世話当番の希望日を調査していま
す。用紙の提出締め切りが６日となりますので忘れずにご
提出ください。調整でき次第、決定した分担表をお配りし
ます。暑い夏の日ですが、担当日には子供たちの登校の見
守りをお願いします。 

 

１年 

一学期の間は、学年だよりを発行しますので、

そちらをご覧ください。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

５年 

国語 

敬語  日常を十七音で  漢字の広場①  
古典の世界  目的に応じて引用するとき 
みんなが使いやすいデザイン 

社会 
くらしを支える食料生産  米づくりのさか
んな地域 

算数 
小数のわり算  小数の倍  どんな計算に
なるのかな？ 

理科 植物の発芽と成長  魚のたんじょう 
音楽 いろいろな音色を感じ取ろう 
図工 洗濯ばさみ de アート 
家庭 ひと針に心をこめて 

体育 
ソフトバレーボール  短距離走・リレー  
水泳運動 

総合 お米の学校 

道徳 
規則の尊重  相互理解、寛容  友情、信
頼  生命の尊さ 

外国

語 

Unit２「Happy birthday！」   
Unit３ 「Can you play dodge ball？」 

 
◆着衣泳について◆ 
・１３日（月）は、着衣による水泳指導を行います。衣
服をつけたまま水に入ると、どのようになるのかを知
り、慌てることなく自分の命を守る方法を身に付ける
ことを目的としています。１Ｌ～２Ｌの空のペットボ
トル（ふた付き）が必要となりますので、ご準備くだ
さい。その他の持ち物等は、後日配布するお手紙をご
覧ください。 

 
◆お米の学校について◆ 
・夏休み中、総合「お米の学校」で育てている稲の水や
りをお願いしたいと考えています。後日配布するお手
紙にご都合がよろしい日程を記入していただき、ご提
出ください。ご協力よろしくお願いいたします。 
 

６年 

国語 
夏のさかり 私と本/星空を届けたい 書写 
読書感想文 調べる学習コンクール 

社会 天皇中心の国づくり 
算数 比 算数で読みとこう 
理科 生き物どうしのかかわり 私の研究 
音楽 旋律の特徴を生かして表現しよう 
図工 この筆あと、どんな空? 
家庭 夏をすずしくさわやかに 
体育 水泳 
総合 明日への扉 赤城ワールドへようこそ 
道徳 自然愛護  生命の尊さ 
外国語 Check Your Steps 
 
◆移動教室後の健康カードの提出について◆ 

・移動教室に向けて、様々なご準備とご協力ありがとうご

ざいます。移動教室の健康カードにつきまして、帰校後

の健康観察を行っていただき、７月３日(金)に提出をお

願いします。 
 
◆社会科見学の日程について◆ 

・学校便り６月号にてお伝えさせていただいた社会科見学

の日程変更についてですが、今年度は９月８日(火)に決

定いたしました。お弁当の準備をお願いします。 

 今年度は「国会議事堂」と「江戸東京博物館」へ行きま

す。雨天決行です。登校時間は７時３０分です。下校予

定時間が１５時３０分頃ですので、お気を付けくださ

い。詳しい行程や持ち物は、９月に配布いたしますしお

りをご覧ください。 

A 学級 

★保護者会について （７月１０日(金) １４：００～１４：４０ A 学級教室にて） 
 
１学期の様子、個別支援計画、夏休みの宿題、夏休み中のお願いなどについてお話します。ご多用とは思いま
すが、ぜひご参加ください。また、欠席される場合には連絡帳にてお知らせください。 
 
★あさがおの鉢について（１年生）  

夏休み中はあさがおを家に持って帰ります。７月３日（金）～１０日（金）までに保護者の方が持ち帰って

ください。（保護者会の日に持ち帰っていただいてもかまいません。）夏休み後は、９月７日（月）までに、学

校に持ってきてください。 
 
★持ち物について 
・突然の雨天に備えて、予備の傘（折り畳み傘）やレインコートを学校のロッカーに入れておきたいと思い
ますので、準備でき次第持たせていただきたいと思います。 

・毎日、ハンカチをポケットに入れて持たせてください。児童には、手洗いや汗拭きの際はもちろんのこと、
万が一火災などが起こってしまった時には、命を守るために必要であることを教えているため、ご協力を
よろしくお願いしましす。 

・授業で歌を聴きながら手洗いの練習をしました。家でもぜひ取り組んでみてください。 


