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まとめ 

西東京市（保谷地区）の伝統である藍染とそれに携わる人々の思いや
願いについて体験活動を通して学び、地域の伝統や文化を大切にし、継
承していく一人として積極的に関わろうとする態度を養う。 

 

「保谷のアイ」 

【９月３０日】 

収穫後に残った

生葉を使って、た

たき染めの体験

をしました。小物

入れの袋に藍の

葉の形をたたい

て写し取りまし

た。すてきな模様

と色の変化に驚

きました。 

【４月・５月】 

地域学校協働活動

を通じて地域の藍

の専門家の方に来

ていただき、種付け

や育て方を教えて

もらいました。藍の

苗が育ったところ

で学校園に移植し

ました。 

○藍の種付け・苗植え 

 

 地域の方と関わりながら、西東京市の歴史や伝統である藍染をより詳しく知ることが
できました。藍染体験は、自分たちが思い描いたような模様や色合いを表現できること
ができ、すてきな経験になりました。体験を通して、藍の育て方や染め方の工夫、地域
の人々の協力、昔の西東京市の様子、伝統を受け継ぐ大切さを実感しました。 

○藍のたたき染め体験 

 

○藍染め体験・まとめ 

 

【１１月１４日】 

乾燥した藍葉を

協力者の方に煮

だしてもらい、校

庭で藍染体験を

しました。綺麗な

模様になる度に

歓声が上がりま

した。活動と感想

を新聞にまとめ、

読み合いました。 

 

○藍の葉の収穫・乾燥 

 

【９月９日】 

地域協力者の方に

講演会を開いても

らい、藍についての

知識を深めました。

講演会後、膝丈まで

成長した藍を収穫

し、乾燥させて、葉

と茎に分けました。 


