
 

国語 わけをはなそう おばさんとおばあさん つぼみ 

あいうえおであそぼう おもちやとおもちゃ 

おおきくなった おおきなかぶ 

算数 のこりはいくつ ちがいはいくつ 

生活 きれいにさいてねわたしのはな きせつとなかよし 

音楽 はくにのってリズムをうとう 

図工 ともだちにんぎょう カラフルいろみず 

体育 ゲーム(鬼遊び) マットを使った運動遊び 水遊び 

道徳 個性の伸長 生命の尊さ 節度、節制 規則の尊重 

水泳指導について 

月曜日の３・４校時及び水曜日の３・４校時に実施します。天

候や時間数などにより、実施しない日もありますので、連絡帳等

で時間割をご確認ください。持ち物などの詳細は、５月１６日

（金）に配付しました「水泳指導についてのお知らせ」をご確認

ください。 

体力テストについて ６月４日（水）１・２校時 

種目：反復横跳び、立ち幅跳び、上体起こし、ソフトボール投げ 
持ち物：水筒、汗拭きタオル、体育着 
☆お願い☆ 

保護者の方に体力テストの結果入力とアンケート調査のお手
伝いをお願いします。ＱＲコードを持ち帰ります。方法、手順な
ど詳しくは「すぐーる」でお伝えしますので、そちらをご確認く

ださい。 
 

☆６月から５時間授業が始まります。毎週火曜日は、下校時刻が

１４：３０となりますので、よろしくお願いします。 

国語 同じぶぶんをもつかん字 スイミー 

かん字のひろば メモをとるとき 

算数 長さをはかってあらわそう 

100より大きい数を調べよう 

生活 めざせ野菜作り名人 まちが大すきたんけんたい 

めざせ生きものはかせ 

音楽 ドレミであそぼう 

図工 なかよし人形 カラフルロボット 

体育 ゲーム(鬼遊び) マットを使った運動遊び 水遊び 

道徳 個性の伸長 親切、思いやり 自然愛護 

野菜つくりについて 
校庭の花壇に野菜を植えました。また、個人の植木鉢ではミニ

トマトを育てます。毎日の水やりや、定期的な観察を行っていき

ます。学校に来た際には、ぜひ花壇や畑を見ていただき、野菜の
成長をお子さんと、お話ししてみてください。 
・保健室前の花壇：エダマメ、ピーマン 

・２年生前の花壇：スイカ、キュウリ 
・プール前の花壇：サツマイモ（予定） 
「まちたんけん」について 

 ６月も「まちたんけん」を予定しています。学区内を探検しま
す。気温が上がってきましたので、水分補給のために水筒を持た
せてください。子どもの安全を守るために、見守りをしてくださ

る方がいらしたら、ぜひお願いします。日時はメール「すぐーる」
でご連絡させていただきます。ご協力よろしくお願いします。 
☆水泳指導と体力テストについては１年生と同様です。１年生の

窓をご確認ください。 
 
※体力テストは６月３日（火）３・４校時です。 

国語 

こまを楽しむ 

気持ちをこめて、「来てください」 漢字の広場 

まいごのかぎ 俳句を楽しもう 

こそあど言葉を使いこなそう 引用するとき 

社会 わたしたちの西東京市のようす 

算数 

たし算とひき算の筆算 

長い長さをはかって表そう 

記録を整理して調べよう 

理科 
植物を育てよう どれくらい育ったかな 

チョウのかんさつ 

音楽 リコーダーのひびきに親しもう 

図工 

うつしてうつして  あきようきのへんしん・風鈴
（500mL くらいのペットボトルを 1 本、20日までに
もってきてください。）     

 
体育 走の運動 器械運動 水泳運動 

道徳 
友情、信頼 節度、節制 親切、思いやり 

勤労、公共の精神 

外国語 How are you?  How many?   I like blue. 

総合 地域安全マップをつくろう タブレットに慣れよう 

 
水泳指導について 

今年度は、３・４年合同でのプール指導になります。火曜日の
１・２校時及び金曜日の１・２校時です。毎回実施するわけでは
ないので、日々の時間割を確認してください。また、忘れ物や爪

の切り忘れのないよう、お家の方も一緒に確認をしてください。 

国語 お礼の気持ちを伝えよう 漢字の広場 一つの花 

つなぎ言葉のはたらきを知ろう  

短歌・俳句に親しもう 

【じょうほう】要約するとき 

 社会 ごみのしょりと利用 水はどこから  

算数 角の大きさ表し方を調べよう 

小数のしくみを調べよう 

理科 とじこめた空気や水 電池のはたらき 

音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう 

図工 ほってすって ※汚れても困らない服装で 

体育 ベースボール型ゲーム 器械運動 水泳運動 

道徳 生命の尊さ 公正・公平 相互理解 

よりよい学校生活 

外国語 Let’s play cards. I like Mondays. 

総合 人にやさしく 

 
体力テストについて 

６月３日（火）の１、２校時は、３、４年生の体力テスト実施
日時となります。当日には、水筒を忘れないように準備をお願い
します。当日、及び別日に実施する種目については、次ページで

の記載をご確認ください。 
 

水泳指導について 

今年度は、３・４年合同でのプール指導になります。火曜日の
１・２校時及び金曜日の１・２校時です。毎回実施するわけでは
ないので、日々の時間割を確認してください。 

水着の試着など、必要な持ち物についてはご家庭で早めに点検
をしていただくなど、必要な持ち物の早めの準備や、手足の爪切
りなどをお願いします。（安全面や衛生面の観点から、必要な持

ち物がそろわないときには、水泳指導を見学することもありま
す。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆体力テストについて 

６月３日（火）、４日（水）に体力テストを実施します。実施する種目は８種目です。当日は、反復

横跳び、立ち幅跳び、上体起こし、ソフトボール投げ、長座体前屈の計測を行います。５０ｍ走、２０

ｍシャトルラン、握力は別日に計測します。 

今年度も、体力テストを通して、子どもが自分の体力の現状を知り、体力向上に生かしていけるよう

な機会にしたいと思います。 

☆水泳指導について 

６月９日（月）から水泳指導が始まります。プールが予定されている日は必ず健康観察をしていただ

き、プールカードへの記入、押印をよろしくお願いします。 

本校の水泳指導の目的は、発達段階に応じた基礎的な泳ぎ方の指導を通して、泳力及び体力の向上

を図るとともに、正しい水泳の仕方及び健康安全な態度や習慣を身に付けさ 

せることです。子どもたちには、一人一人目標をもって安全に水泳に取り組 

めるよう指導します。 

☆６月 スクールカウンセラー相談日     

６月６日（金）・１３日（金）・２０日（金）・２７日（金）        

※不在時にもメッセージを残すことができます。お気軽にご相談ください。 

カウンセラー  若松 美奈子（公認心理師）   

相談室直通電話：０４２－４６５－４７９８ 

 

国語 日常を十七音で 漢字の広場 古典の世界など 

社会 オリエンテーション くらしを支える食料生産 

算数 小数のわり算 小数の倍 どんな計算になるのかな 

理科 メダカのたんじょう 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 美しく立つ針金（500 ㎖くらいのペットボトルを１
本、ふたに記名してもってきてください。1組は 23
日、2 組は 13日に使います。） 

家庭科 ゆでる調理でおいしさ発見 ひと針に心をこめて 

体育 ボール運動 器械運動 水泳 

外国語 Can you play dodgeball? 

道徳 規則の尊重 相互理解、寛容 友情、信頼  

総合 下野谷 PR 大使になろう Part1 お米の学校 

家庭科について 

・「ゆでる調理でおいしさ発見」の調理実習で、ほうれん草とじ 

ゃがいもをゆでました。これから１年間、学んだことを生か 

して家庭でも挑戦してみましょうと伝えました。ご家庭で、 

茹でたり切ったりする調理のご協力をお願いします。 

・「ひと針に心を込めて」の学習で、手縫いでフェルトやボタン 

を使った小物を作ります。「小物作り計画」を持ち帰りました 

ら、材料の用意をお願いします。 

水泳指導について 

高学年は、火曜日の３・４校時及び木曜日の１・２校時に実施

します。天候や時間数などにより、実施しない日もありますので、

時間割をご確認ください。持ち物などの詳細は５月１６日（金）

に配付しました「水泳指導についてのお知らせ」をご確認くださ

い。 

お米の学校について 

６月６日（金）、３０日（月）に「お米の学校」があります。汚

れても良い服で登校させてください。 

国語 時計の時間と心の時間 デジタル機器と私たちなど 

社会 縄文のむらから古墳のくにへ（１組） 

日本とつながりの深い国々（２組） 

算数 分数でわる計算 分数の倍 分数をかける計算 

理科 動物のからだのはたらき 植物のからだのはたらき 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 けしてかく 墨と水から広がる世界（汚れても困ら

ない服装できてください） 

家庭科 夏をすずしくさわやかに 

体育 ボール運動 器械運動 水泳 

外国語 What time do you get up? 

道徳 公正、公平、社会正義 相互理解、寛容 

総合 わが町東伏見 

家庭科 調理実習について 

６月５日（２組）・６日（１組）で調理実習を行います。 

【持ち物】三角巾・マスク・エプロン・ふきん 2枚 

    ビニール袋（ふきんを入れて帰ります。） 

卒業アルバム写真撮影（委員会・クラブ）について 

５日（木）の委員会、１２日（木）のクラブの時間に、卒業ア

ルバムの写真撮影を行います。（個人写真ではありません）ご承

知おきください。なお、欠席者や天候の関係で予定が変更になる

場合があります。 

水泳指導について 

高学年は、火曜日の３・４校時及び木曜日の１・２校時に実施

します。天候や時間数などにより、実施しない日もありますの

で、時間割をご確認ください。持ち物などの詳細は５月１６日

（金）に配付しました「水泳指導についてのお知らせ」をご確認

ください。 

 


