
 

国語 日づけとよう日 てがみでしらせよう 

むかしばなしをよもう、おかゆのおなべ 

算数 どんなけいさんになるのかな けいさんぴらみっど 

生活 きれいにさいてねわたしのはな 

かぞくにこにこ大さくせん 

音楽 ようすをおもいうかべよう 

図工 すてきなとけい 

体育 ボール遊び 跳び箱を使った運動遊び 

道徳 親切、思いやり 勤労、公共の精神 

家族愛、家庭生活の充実 

【書き初めについて】 

・書き初めの学習が始まります。１年生は硬筆です。鉛筆の持ち

方や姿勢、書き順などに気を付けて練習します。４Bの鉛筆を

１２月９日（月）までに筆箱に入れて持たせてください。 

【生活科「かぞくにこにこ大さくせん」について】 

・生活科の学習で、家族の一員としてできることを考えます。 

「家族の１日調べ」や「お手伝い大作戦」など週末や冬季休業中 

などに、ご家庭でご協力いただくことがあります。ワークシー 

トの記入の仕方などについては授業中に学習します。ご協力よ 

ろしくお願いします。 

【学用品について】 

・上履きや体育着が小さくなっているお子さんが見られます。 

サイズをご確認ください。 

国語 紙コップ花火の作り方 冬がいっぱい 

算数 九九をつくろう 

生活 えがおのひみつたんけんたい 作ってためして 

音楽 ようすをおもいうかべよう 

図工 どうぶつさんといっしょに まどをあけたら  

体育 ボール遊び 跳び箱を使った運動遊び 

道徳 家族愛、家庭生活の充実 勤労、公共の精神 

感動、畏敬の念 

【工作の材料集めのお願い】 

・国語の学習で、工作を通した説明文の学習を行います。紙コッ

プは学校で 1人 2つずつ配布します。それ以外で、もっと紙コ

ップを使いたい方はご家庭でご用意ください。 

・生活科の学習で、ゴムや風等で動くおもちゃ作りをします。工

作に使えそうな材料やプラごみ等を、持ってきてください。学

校では、輪ゴム、紙、牛乳パック、段ボール等を用意します、 

ご家庭で集めてもらう材料の例 

・プラカップ  ・トイレットペーパーのしん 

・たまごパック ・ストロー ・モール ・リボン ・ボタン 

・缶 ・発泡スチロール容器、トレイ ・梱包材、プチプチ 

 

大きな袋にまとめ、記名をお願いします。１２月から１月にか

けて、おもちゃ作りをする予定なので、休みの日も活用して集め

てください。 

国語 三年とうげ わたしの町のよいところ 冬のくらし 

社会 火事から地域の安全を守る 

事故から地域の安全を守る 

算数 重さをはかって表そう 

理科 ものの重さ 

音楽 いろいろな音のひびきに親しもう 

図工 「マグネットマジック」「プチししまい」 

体育 ゴール型ゲーム 跳び箱運動 

道徳 感動、畏敬の念 親切、思いやり 

国際理解、国際親善 

外国語 This is for you. 

総合 石神井川の魅力を伝えよう 昔の道具 

☆防寒具について 

気温が低くなってまいりました。防寒具についての確認をお願いい

たします。ひざ掛けについては、自己管理の上使用していただいて

かまいません。カイロは、安全上の都合で使用できませんので、ご了

承ください。体育着の防寒着として体育用トレーナー、体育用長ズボ

ンも可となっています。着てきた服は着られませんので体育着袋に

入れて持たせてください。 

☆家庭学習について 

２学期の学習が終わります。毎日取り組んできた、漢字学習ノート

や計算スキルを個別に見直し、繰り返し計画的に取り組みましょう。

冬休みの宿題は書初めのみになります。 

 

 

 

国語 友情のかべ新聞、工芸品のみりょくを伝えよう 

もしものときにそなえよう 冬の楽しみ 

社会 水害からくらしを守る 染め物のさかんな新宿区 

算数 分数をくわしく調べよう 

どのように変わるか調べよう 

理科 星や月/冬の星 もののあたたまりかた 

音楽 いろいろな音のひびきを感じとろう 

図工 つくってつかってたのしんで 

体育 小型ハードル走 ネット型ゲーム 

道徳 公正、公平 希望と勇気 親切 

外国語 This is my favorite place. 

総合 保谷のアイ 

☆今月の４年生 

藍染体験をしました。昔

の保谷地区で盛んに行

われていた藍染の大変

さを実感できたと思い

ます。 

東伏見小学校周辺の水害

の危険性について地形か

ら考えるためにフィール

ドワークを行いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆マラソン旬間・体育の授業について 

１２月２日（月）～１３日（金）はマラソン旬間です。昨年度までは、旬間中の中休みはマラソ

ンを行っていましたが、今年度からマラソンの実施日は旬間中の２回となります。（１２月３日

（火）・１０日（火）の中休み）火曜日以外は全校でのマラソンは行いませんが、個人でマラソン

にチャレンジし、記録をマラソンカードに記入していくようにします。期間中は走っている人がい

るので、安全に気をつけて休み時間を過ごすように声掛けをしていきます。 

寒くなってきたため、体育着に上着等を着る子が増えてきました。フードやチャックのついてい

ないトレーナーやすその広がっていないジャージ等を体育着の上から着ることができます。学校

に着てきた服とは共用せず、体育用として持ってきてください。無記名の落とし物が増えていま

す。記名を忘れずにお願いします。 

☆ベルマーク委員会「第３回にしとうきょう環境アワード」受賞 

東伏見小学校ＰＴＡベルマーク委員会が行っている活動として、使用済みのプリンターのイン

クカートリッジやテトラパックの回収活動があります。先日、その活動が西東京市より「第３回に

しとうきょう環境アワード」として表彰されました。どちらもエコ活動として全校で取り組んでお

り、継続した活動が評価されました。今後も皆様にご協力いただき、続けられたら幸いです。 

☆１２月 スクールカウンセラー相談日     

１２月６日（金）・１３日（金）                  

※不在時にもメッセージを残すことができます。お気軽にご相談ください。 

カウンセラー  若松 美奈子（公認心理師）  相談室直通電話：０４２－４６５－４７９８ 

国語 大造じいさんとガン 固有種が教えてくれること 

自然環境を守るために 古典の世界 漢字の広場 

社会 工業生産を支える輸送と貿易 

これからの工業生産とわたしたち 

情報産業とわたしたちのくらし 

算数 四角形と三角形の面積 単位量あたりの大きさ 

理科 ものの溶け方 

音楽 思いを表現に生かそう 

思いを 図工 ミニミニバスケットゴール 

家庭科 物を生かして住みやすく 

気持ちがつながる家族の時間 

体育 フラッグフットボール 跳び箱運動 

外国語 At a restaurant. 

道徳 個性の伸長 相互理解、寛容 公正公平、社会正義 

総合 下野谷 PR 大使になろう お米の学校 

【お米の学校】 

１２月４日（水）１・２時間目のお米の学校

では、刈った稲のわらを使って「わら細工」を

作ります。フルーツ缶や細身のスチール缶（缶

コーヒー等）の空き缶を１つご用意ください。

空き缶にわらを巻いて一輪挿しや小物入れを作

るため、可能であれば高さが５センチメートル

以上あると安定感が高いです。お手数ですが、

缶切りなどで上の部分を切り抜いていただける

と助かります。ご準備のほど、よろしくお願い

します。 

 

国語 漢字の広場 ぼくのブック・ウーマン 

おすすめパンフレットを作ろう 大切にしたい言葉 

冬のおとずれ カンジー博士の漢字練習の秘伝 

社会 世界に歩み出した日本 

算数 考える力をのばそう 算数で読みとこう-プラスチッ

クごみについて調べよう 

比例の関係をくわしく調べよう 

理科 電気と私たちのくらし てこのはたらきとしくみ 

音楽 曲想の変化を感じ取ろう 卒業に向けて 

図工 空へはばたけ 一枚の板から 

家庭科 生活を変えるチャンス！ まかせてね今日の食事 

体育 ゴール型ボール運動 跳び箱運動 

外国語 Save the animals Check Your Steps. 

 

. 

 

道徳 勇気と希望、努力と強い意志 国際理解、国際親善 

公正、公平、社会正義 

総合 わが町東伏見 

☆１２月４日 研究授業 ６年１組 

１２月４日（水）は６年１組で道徳の研究授

業を行います。１組のみ５時間授業となり、

下校時刻は１４時３５分となります。 

 

☆１２月１７（火）観劇 笑顔と学びプロジェクト 

５，６時間目に「パンプキン～模擬原爆の夏～」  

東京芸術座の公演を観劇します。 



 


