
 

国語 じどう車くらべ じどう車ずかんをつくろう 

かたかなをかこう どんなおはなしができるかな 

たぬきの糸車 

算数 ひきざん 

生活 きれいにさいてねわたしのはな きせつとなかよし 

音楽 せんりつでよびかけあおう 

図工 どんぐりしゅうごう くじゃくのおうさま※えのぐ 

体育 鉄棒・跳び箱を使った運動遊び 跳の運動遊び 

道徳 公正、公平、社会正義 親切、思いやり 

感動、畏敬の念 礼儀 

【１１月７日（木）生活科見学について】 

・徒歩で武蔵関公園と下野谷遺跡に行きます。お弁当の用意を

お願いします。雨天の場合は１１月１２日（火）に延期し、

学校で給食を食べます。拾った木の実をアサガオリースに飾

るため、６日（水）までにボンドを持たせてください。 

【体育時の服装について】 

安全に運動できるよう、以下の点にご注意ください。 

○上に着るものはトレーナーなどとし、ボタン、チャック、

紐、フードつきのものは着ない。 

〇ひざより長い靴下やタイツははかない。 

○髪が長い場合は結ぶ。 

【煙体験について】 

１１月５日（火）に、煙体験（訓練用）の避難訓練をします。呼

吸器系の疾患等があり、訓練に参加することが難しい場合は事前

に担任までご連絡ください。 
 

 

国語 そうだんにのってください 

おもちゃの作り方をせつめいしよう 

にたいみのことば はんたいことば せかい一の話 

かん字の広場 みきのたからもの 

 

 
算数 新しい計算を考えよう 九九をつくろう 

生活 めざせ野さい作り名人（しゅうかくを楽しもう） 

えがおのひみつたんけんたい 

音楽 くりかえしを見つけよう 

いろいろながっきの音をさがそう 

図工 どうぶつさんといっしょに くっつきマスコット 

体育 鉄棒・跳び箱を使った運動遊び 跳の運動遊び 

道徳 公正、公平、社会正義 礼儀 親切、思いやり 

生命の尊さ 
 
【生活科活動への協力のお願い】 

２つの活動を計画しています。後日詳しい内容をご連絡しま
す。ご協力をよろしくお願いします。 
①11月上旬（約２時間）：「えがおのひみつたんけんたい」 

東伏見、柳沢方面のお店や施設の探検をします。４～５人で 1
グループとし、店内や施設内の見学や働いている方へのイン
タビューの補助をお願いします。 

②11月中旬（約２～３時間）：「めざせ野菜作り名人」 
学校園に植えたサツマイモの収穫と調理をします。活動中の
補助、見守りをお願いします。 

 
【生活科見学について】 
11月 28日(木)に延期の予定です。雨天の場合もお弁当のご用

意をお願いします。なお、雨天の場合は延期の予定はございませ
ん。 

国語 すがたをかえる大豆 食べ物のひみつを教えます 

ことわざ・故事成語 漢字の意味 短歌を楽しもう 

社会 火事から地域の安全を守る 

事故から地域の安全を守る 

算数 まるい形を調べよう 

数の表し方やしくみを調べよう 

理科 音のせいしつ 太陽の光 

音楽 せんりつの重なりを感じ取ろう 

図工 お城に花火があがったよ   

ためしてあそんでマグネット 

体育 鉄棒運動 ネット型ゲーム 

道徳 感謝 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

公正、公平、社会正義 正直、誠実 

外国語 ALPHABET  This is for you. 

 

   

  

 

総合 石神井川のみりょくを伝えよう 

☆煙体験について 

１１月５日（火）に、煙（訓練用）を吸い込まないように身を

かがめて移動する訓練を行います。呼吸器系の疾患等があり、訓

練に参加することが難しい場合は、事前に担任までご連絡くださ

い。また、当日のお子さんの体調により、参加の可否を判断させ

ていただく場合があります。 

☆社会科見学について  

１１月２６日（火）は社会科見学です。江戸東京たてもの園と

西東京市消防署にバスで行きます。当日は、お弁当のご用意をお

願いします。詳細は後日配付するしおりでお知らせします。 

 

国語 未来につなぐ工芸品 工芸品のみりょくを伝えよう

慣用句 短歌・俳句に親しもう 漢字の広場 

社会 東京都に残る｢くらやみ祭｣ 水害からくらしを守る 

算数 四角形の特ちょうを調べよう 

理科 季節と生物/冬 ものの温度と体積 

音楽 せんりつの重なりを感じ取ろう 

いろいろな音の響きを感じとろう 

図工 つくってつかってたのしんで 対話による美術鑑賞 

体育 鉄棒運動 跳の運動 跳び箱 ネット型ゲーム 

道徳 善悪の判断 規則の尊重 友情 生命の尊さ 

外国語 アルファベット ほしいものは何かな？ 

総合 保谷のアイ 

☆運動会について 

表現運動では学校全

体で盛り上がりまし

た。一緒に踊ってくれ

た皆様、ありがとうご

ざいました。 

昼食も、運動会の楽しみ

の一つです。４年生は、

各教室かランチルーム

かを自分たちで選んで

食べる場所を決めまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆令和６年度 運動会を終えて 

先日の運動会では、ご多用の中、たくさんの方にお越しいただき、ありがとうございました。無

事に運動会が終えられたことを嬉しく思います。子どもたちの真剣な姿に大きな拍手や温かいご

声援を多数いただき、感謝申し上げます。目標を達成して喜んだり、悔しい気持ちを抱えたり、そ

れぞれが様々な思いを抱えているはずです。そんな中全員に共通して言えることは、運動会の練習

を重ねる中で大きく成長したということです。この経験を普段の生活にも生かしていけるように、

教職員一同力を尽くしていきます。 

☆長縄旬間について    

１１月１８日（月）～２９日（金）は長縄旬間です。昨年度までは、クラスで八の字跳びを行っ

ていましたが、今年度から内容が変わります。今年度は、八の字跳びだけでなく、低学年・中学年・

高学年のゾーンに分かれて波や一斉跳び、ダブルダッチなどにもチャレンジできるようにします。

（実施日は、１１月１９日（火）・２６日（火））これまで行っていた長縄記録会は行いません。期

間中は、体育の授業中に長縄を跳ぶ時間を設けたり、休み時間も西側（くじら山側）が長縄の優先

コーナーであったりと、長縄に親しめるようにします。たくさん練習をして、技の上達や体力の向

上を目指してほしいです。 

☆１１月 スクールカウンセラー相談日     

１１月８日（金）・１５日（金）・２２日（金）・２９日（金）                  

※不在時にもメッセージを残すことができます。お気軽にご相談ください。 

カウンセラー  若松 美奈子（公認心理師）  相談室直通電話：０４２－４６５－４７９８ 

国語 浦島太郎 固有種が教えてくれること 

大造じいさんとガン 

社会 工業生産を支える輸送と貿易 

これからの工業生産とわたしたち 

算数 分数のたし算ひき算 平均 単位量あたりの大きさ 

理科 ものの溶け方 

音楽 曲想の変化を感じ取ろう 

図工 ミニミニバスケットゴール※絵の具 

家庭科 食べて元気！ご飯とみそ汁 

物を生かして住みやすく 

体育 鉄棒運動 ボール運動（ソフトバレーボールなど） 

外国語 At a restaurant. 

道徳 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

真理の研究 国際理解、国際親善、公共の精神 

総合 下野谷 PR大使になろう お米の学校 

【煙体験】 

１１月５日（火）に、煙体験（訓練用）の避難訓練をします。

呼吸器系の疾患等があり、訓練に参加することが難しい場合は事

前に担任までご連絡ください。 
【お米の学校】 
１１月７日（木）にお米の学校があります。１０月に引き続

き、軍手が必要です。ご記名の上持ってきてください。 
【調理実習】 
調理実習で、ご飯とお味噌汁を作ります。各ご家庭で

お米を半合と、エプロン・三角巾・マスクをご用意くだ
さい。つめを短く切ってください。 

＜日程＞５年１組：１１月１２日（火）３・４時間目 

    ５年２組：１１月１５日（金）１・２時間目 

※先月号で１０月に調理実習を行うとお伝えしましたが、運動会の練習

等で準備ができなかったため、１１月の実施とします。予定が変更に

なり、申し訳ありません。 

国語 古典芸能の世界 『鳥獣戯画』を読む 

カンジー博士の漢字練習の秘伝 

社会 町人の文化と新しい学問 

明治の国づくりを進めた人々 

算数 順序よく整理して調べよう 

比例の関係をくわしく調べよう 

理科 大地のつくり てこのはたらきとしくみ 

音楽 曲想の変化を楽しもう 

図工 空へはばたけ※絵の具 

家庭科 思いの形にして生活を豊かに 

まかせてね今日の食事 

体育 鉄棒運動 ボール運動（ソフトバレーボールなど） 

外国語 Where is it from? Save the animals 

. 

 

道徳 感謝 親切、思いやり 感動、畏敬の念 

生命の尊さ 

総合 わが町東伏見 

【体育時の服装について】 

気温が下がり、上着を着て体育をする姿が見られるよ

うになりました。安全に運動できるよう、以下の点にご

注意ください。赤白帽子のゴムの調節もお願いします。 

○上に着るものはトレーナーなどとし、ボタン、チャッ

ク、紐、フードつきのものは着ない。 

○髪が長い場合は結ぶ。 

【調理実習】 

１組は２７日（水）、２組は２８日（木）に調理実習

を行う予定です。エプロン・三角巾・マスクをご用意く

ださい。その他に持ち物があればお子さんを通じてお伝

えします。 



 


