
 

国語 わけをはなそう おばさんとおばあさん つぼみ 

あいうえおであそぼう おもちやとおもちゃ 

おおきくなった おおきなかぶ 

算数 のこりはいくつ ちがいはいくつ 

生活 きれいにさいてねわたしのはな きせつとなかよし 

音楽 はくにのってリズムをうとう 

図工 かたおしあそび ちょっきんぱでかざろう 

体育 ゲーム（鬼遊び） マットを使った運動遊び 

道徳 個性の伸長 生命の尊さ 節度、節制 規則の尊重 

 

遠足について  

日時：６月１０日（月）８時１５分登校、１３時３０分下校 

場所：武蔵野中央公園 

 歩いて武蔵野中央公園に行きます。春探しや遊具遊び、クラス

遊びなどをします。お弁当の用意をお願いします。雨天の場合は、

７月９日（火）に延期します。持ち物などの詳細は、後日配付す

る「遠足のしおり」をご確認ください。 

水泳指導について 

月曜日の１・２校時及び水曜日の３・４校時に実施します。天

候や時間数などにより、実施しない日もありますので、連絡帳で

時間割をご確認ください。なお今年度から、水泳指導は１・２年

生合同で実施します。持ち物などの詳細は、５月２４日（金）に

配付しました「水泳指導についてのお知らせ」をご確認ください。 

国語 同じぶぶんをもつかん字 スイミー 

メモをとるとき こんなもの、見つけたよ 

算数 100より大きい数を調べよう  

水のかさをはかってあらわそう 

生活 めざせ野菜作り名人 まちが大すきたんけんたい 

めざせ生きものはかせ 

音楽 ドレミであそぼう 

図工 はさみのあーと おはながみでステンドガラス 

体育 ゲーム（鬼遊び） マットを使った運動遊び 

道徳 友情、信頼 個性の伸長 親切、思いやり  

自然愛護 

野菜つくりについて 
４月の末に、畑を耕すとともに、５月１６日に地域学校協働活

動の皆様のご協力をいただきながら、校庭の花壇とプール脇の花
壇に野菜を植えました。また、個人の植木鉢ではミニトマトを育
てます。毎日の水やりや、定期的な観察を行っていきます。学校

に来た際には、ぜひ花壇や畑を見ていただき、野菜の成長をお子
さんと、お話ししてみてください。 
・保健室前の花壇：トウモロコシ、カボチャ、スイカ 

・２年生前の花壇：スイカ、サツマイモ 
・２年生前プランター：オクラ、枝豆、バジル、ピーマン 
・プール前の花壇：サツマイモ 

水泳指導について 
今年度は、体育の講師の村上先生と一緒に指導を行います。な

お今年度から、水泳指導は１・２年生合同で実施します。持ち物

などの詳細は、５月２４日（金）に配付しました「水泳指導につ

いてのお知らせ」をご確認ください。 

 

国語 「こまを楽しむ」 全体と中心 

気持ちをこめて、「来てください」 漢字の広場 

まいごのかぎ 俳句を楽しもう 

こそあど言葉を使いこなそう 引用するとき 

社会 わたしたちの町 西東京市の様子 

算数 長い長さをはかって表そう 

記録を整理して調べよう 

大きい数の筆算を考えよう 

理科 植物を育てよう どれくらい育ったかな 

チョウのかんさつ 

音楽 リコーダーのひびきに親しもう 

図工 ゆめのちょう にじんでひろがる色 

体育 ベースボール型ゲーム マット運動 

道徳 友情、信頼 節度、節制 親切、思いやり 

勤労、公共の精神 

外国語 How many?   I like blue. 

 

  

総合 地域安全マップ 

地域安全マップについて 
総合的な学習の時間に、地域安全マップづくりの学習を予定

しております。学区域を回り、防犯上危険な場所、安全な場所を

見つけてマップにまとめます。子どもたちが学区域を回る際に、
保護者の方々にお手伝いをお願いしたいと考えております。 
６月５日（水）１・２校時に学区域巡りの予定ですが、雨天の

場合は、６月１３日（木）に延期する予定です。詳細について
は、別途お知らせをお配りしています。お手伝いいただける方
は、アンケートにご記入いただき、担任までご提出ください。 

水泳指導について 
今年度は、３・４年合同でのプール指導になります。月曜日の

３・４校時及び木曜日の３・４校時です。毎回実施するわけでは

ないので、日々の時間割を確認してください。 

 

国語 アップとルーズで伝える 考えと例  

お礼の気持ちを伝えよう 漢字の広場 

一つの花 つなぎ言葉のはたらきを知ろう 

短歌・俳句に親しもう 要約するとき 

【じょうほう】要約するとき 社会 ごみのしょりと利用 水はどこから 

算数 角の大きさ表し方を調べよう 

小数のしくみを調べよう 

理科 とじこめた空気や水 電池のはたらき 

音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう 

図工 ふしぎなようせい かみわざ こものいれ 

体育 ベースボール型ゲーム マット運動 

浮く・泳ぐ運動 

道徳 生命の尊さ 公正・公平 相互理解 

よりよい学校生活 

外国語 Let’s play cards. I like Mondays. 

総合 人にやさしく 

校外学習について 
６月１１日（火）は理科見学として多摩六都科学館に行きます。

朝から午後まで見学するため、給食ではなく、科学館内で昼食を
とります。そのため、弁当と水筒を忘れないように準備をお願い
します。 

また、延期した遠足は２０日（木）に実施予定です。その日は
給食がありません。しおりを確認し、理科見学同様、弁当と水筒
を忘れないようにお願いします。なお、２０日（木）が雨天等で

実施できない場合は中止となりますのでご了承ください。天候に
より判断が難しい場合は、すぐーるで実施の有無をお知らせしま
す。 

水泳指導について 
今年度は、３・４年合同でのプール指導になります。月曜日の

３・４校時及び木曜日の３・４校時です。毎回実施するわけでは

ないので、日々の時間割を確認してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆水泳指導について 

６月１７日（月）から水泳指導が始まります。プールが予定されている日は必ず健康観察をしていた

だき、プールカードへの記入、押印をよろしくお願いします。 

本校の水泳指導の目的は、発達段階に応じた基礎的な泳ぎ方の指導を通して、泳力及び体力の向上

を図るとともに、正しい水泳の仕方及び健康安全な態度や習慣を身に付けさ 

せることです。子どもたちには、一人一人目標をもって安全に水泳に取り組 

めるよう指導します。 

☆体力テストについて 

６月４日（火）５日（水）に体力テストを実施します。実施する種目は８種目です。当日は、反復横

跳び、立ち幅跳び、上体起こし、ソフトボール投げ、長座体前屈の計測を行い。５０ｍ走、２０ｍシャ

トルラン、握力は別日に計測します。 

今年度も、体力テストを通して、子どもが自分の体力の現状を知り、体力向上に生かしていけるよう

な機会にしたいと思います。 

☆６月 スクールカウンセラー相談日     

６月７日（金）・１４日（金）・２１日（金）・２８日（金）        

※不在時にもメッセージを残すことができます。お気軽にご相談ください。 

カウンセラー  若松 美奈子（公認心理師）   

相談室直通電話：０４２－４６５－４７９８ 

国語 日常を十七音で 漢字の広場 古典の世界など 

社会 オリエンテーション くらしを支える食料生産 

算数 小数のわり算 小数の倍 どんな計算になるのかな 

理科 メダカのたんじょう 

音楽 音の重なりを感じ取ろう 

図工 魚のプレート 美しく立つはりがね 

家庭科 ゆでる調理でおいしさ発見 ひと針に心をこめて 

体育 ボール運動 マット運動 

外国語 Can you play dodgeball? 

道徳 規則の尊重 相互理解、寛容 友情、信頼 

総合 下野谷 PR大使になろう Part1 お米の学校 

 

遠足について 

・実施日：６月１７日（月） ・場所：子ノ権現 

・持ち物：しおりをご覧ください。（お弁当をご準備ください） 

・集合：７時４５分学校   

・解散：１６時半頃学校（１６時２０分頃に保護者の方が駅に

お迎えに来てくださった場合のみ、駅での解散が可能です。） 

・雨天の場合は、遠足は中止となりますのでご了承ください。

中止の場合は７時頃すぐーるにてお知らせします。 

 

家庭科について 

「ゆでる調理でおいしさ発見」で、ほうれん草とじゃがいも

をゆでました。子どもたちが、ゆでる調理の計画「トライカー

ド」を作ります。ご家庭で、ゆでたり切ったりする調理のご協

力をお願いします。 

 

その他 

裁縫セットと１０Lのバケツをまだお持ちでない場合、お早

目にご準備をお願いします。 

国語 文の組み立て たのしみは 天地の文 

情報と情報をつなげて伝えるとき 

時計の時間と心の時間 デジタル機器と私たち 

社会 震災復興の願いを実現する政治 

縄文のむらから古墳のくにへ 

算数 分数でわる計算を考えよう 分数の倍 

どんな計算になるのかな 

分数をかける計算を考えよう 

理科 植物のからだのはたらき 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 ゆらゆらどきどき ひびきあう形と色をもとめて 

家庭科 夏をすずしくさわやかに 

体育 ボール運動 マット運動 

外国語 My Daily Schedule  My Weekend  Check Your Steps 

道徳 公正、公平、社会正義 相互理解、寛容 

友情、信頼 親切、思いやり 

総合 わが町東伏見 

社会科見学について 

 ６月１８日（火） ８時１０分登校、１５時４５分下校予定 

 午前中に昭和館、午後に国会議事堂に行きます。詳細は６月

に配付するしおりをご確認ください。お弁当持参になります。

また、当日は集合時刻が通常よりも早くなっています。 

卒業アルバム写真撮影（委員会・クラブ）について 

  ６日（木）の委員会、２７日（木）のクラブの時間に、卒業

アルバムの写真撮影を行います。（個人写真ではありません）

ご承知おきください。なお、欠席者や天候の関係で、予定が変

更になる場合があります。 

 



 


