
児童数 

令和 ６年 ９月 

              西東京市立東伏見小学校 

校長 中嶋 太 

                                                    スクールカウンセラー 

若松美奈子（公認心理師） 

 

夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

今年
こ と し

は特
とく

に暑
あつ

い夏
なつ

休
やす

みでしたね。少
すこ

し気温
き お ん

は落
おち

ちつきましたが夏
なつ

の疲
つか

れもあ

るでしょう。無理
む り

をしないで適切
てきせつ

な休息
きゅうそく

やこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で、残暑
ざんしょ

を乗
の

りき

りましょう。 

さて今回
こんかい

も「超前向
ちょうまえむ

き心理
し ん り

学者
がくしゃ

 アドラーさん」の言葉
こ と ば

を紹
しょう

介
かい

します。 

アドラー心
しん

理学
り が く

とは「どうすれば人
ひと

は幸
しあわ

せに生
い

きられるか」を追求
ついきゅう

した学問
がくもん

です。今年度
こんねんど

のほっと通信
つうしん

では、シリーズでお伝
つた

えしています。 

 

アドラーの言葉
こ と ば

 

【人生
じんせい

の意味
い み

を決
き

めるのは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

】
）

 

➡ 「人生
じんせい

は楽
たの

しい」と思
おも

ったらそうなる 

-解説
かいせつ

- 

たとえば、朝
あさ

起
お

きたら雨
あめ

が降
ふ

っていたとしよう。「雨
あめ

でジトジトしていやだな」と思
おも

う人
ひと

もい

れば「雨
あめ

で花
はな

が水
みず

をたくさん吸収
きゅうしゅう

できるからいい日
ひ

だな」と思
おも

う人
ひと

もいる。「いやな日
ひ

」と

「いい日
ひ

」の意味
い み

づけは人
ひと

それぞれだということ。             ⇒ うらもあります 

《自分で決められる人になる！超訳こども「アドラーの言葉」》2016発行:株式会社 KADOKAWA著者：教 育

きょういく
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：斎藤

さいとう

孝

たかし
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小
ちい

さな出来事
で き ご と

を一
ひと

つ一
ひと

つ「楽
たの

しい」とか「おもしろい」「しあわせ」 

と思
おも

うことで毎日
まいにち

が楽
たの

しくなり、人生
じんせい

がしあわせになる。      

ということですね。 あなたはどう思
おも

う？ 

保護者の皆様 

夏休みお疲れ様でございました。目まぐるしい夏休みをお過ごしになったことでしょう。この酷暑の

中、レジャーや家事育児、負担が多くなり、さらにご家族の健康管理にも気を配り、本当に大変だった

ことでしょう。どうぞ、保護者の皆さんもご自身のための休息時間を確保してくださいね。 

 

子育てをしていて、戸惑うことや疑問に思うこと、「これでよかったのかな」とか「どうしたらいいの

だろう」など、 ちょっとしたことを一緒に考えていく《子育てのパートナー》としてスクールカウンセ

ラーを、ぜひご利用ください。もちろん専門家として発達のことや不登校など学校での支援やご家庭での

かかわり方等、解決方法や必要な支援を一緒に考えてまいります。ぜひ、お気軽に利用してくださいね。

お待ちいたしております。 

 

～スクールカウンセラー来校日～ 

９月  ６日（金）         １０月 ４日（金）           １１月  ８日（金） 

１３日（金）                ８日（火）                １５日（金） 

２０日（金）                １８日（金）                ２２日（金） 

２７日（金）              ２５日（金）               ２９日（金） 

 

相談受付時間 : ９時１５分から１６時まで 

開室曜日  ：金曜日（1０月８日火曜日、午後のみの受付となります） 

場所       ：キッズ相談室（２階職員室横） 

＜相談の申し込み方法＞   

・担任の先生、または副校長先生を通して申し込む（代表電話や連絡帳） 

・直接スクールカウンセラーに申し込む     （相談室直通電話） 

→相談日以外は、留守番電話が応対しますので、お名前とご連絡先をメッセージに残してい

ただければ、こちらからご連絡いたします。 

※他の方のご予約がある場合がございますので、予約をお取りいただけると確実です。 

学校代表電話   ０４２－４６３－４５１７ 

相談室直通電話  ０４２－４６５－４７９８ 


