
 

令和 ６年 ４月 

              西東京市立東伏見小学校 

校長 中島 太 

                                                    スクールカウンセラー 

若松美奈子（公認心理師） 

 

ご入学・進級おめでとうございます 

１ねんせいのみなさん 

ごにゅうがくおめでとうございます。 

スクールカウンセラーの わかまつみなこです。 

 

 

スクールカウンセラーってどんなひと？ 

 

 

みなさんが、がっこうでげんきにすごせるように、 

おうえんしたりたすけたりするひとです。 

おはなししてくれたひとのひみつは、たいせつにまもります。 

あんしんしておはなししてくださいね。 

 

２年生から６年生のみなさん 

進級おめでとうございます。 

４月からあたらしい学年がはじまっています。 

みなさんは、あたらしいクラス、先生、お友達、 

少しなれてきたころかもしれませんね。 

これから１年間をとおして、みなさんがたくましくすこやかに成長していくこ

とを心からおうえんしています。 

 

保護者の皆様 

ご入学や進学をされ、少し慣れた半面、まだ緊張もあるころでしょう。 

お子さまの様子はいかがですか？保護者の皆さんも入学、進級などで目まぐるしい日々を

送っていらっしゃることでしょう。             ⇒裏もあります 



子育てをしていて、戸惑うことや疑問に思うこと、「これでよかったのかな」とか「ど

うしたらいいのだろう」など、 ちょっとしたことを          

一緒に考えていく《子育てのパートナー》として 

スクールカウンセラーを、ぜひご利用ください。 

 

もちろん専門家として発達のことや不登校など 

学校での支援やご家庭でのかかわり方等、 

解決方法や必要な支援を一緒に考えてまいります。 

 

ぜひ、お気軽に利用してくださいね。 

お待ちいたしております。 

 

～スクールカウンセラー来校日～ 

 

4 月 １６日（火）    ５月 １０日（金）       6 月  ７日（金） 

２３日（火）             １７日（金）           １４日（金） 

３０日（火）             ２４日（金）            ２１日（金） 

３１日（金）             ２８日（金） 

  

相談受付時間 : ９時１５分から１６時まで 

開室曜日  ：４月火曜日 ５月以降金曜日  

場所       ：キッズ相談室（２階職員室横） 

 

 

＜相談の申し込み方法＞  

・担任の先生・または副校長先生を通して申し込む（代表電話や連絡帳） 

・直接スクールカウンセラーに申し込む     （相談室直通電話） 

→相談日以外は、留守番電話が応対しますので、お名前とご連絡先をメッセージに 

残していただければ、こちらからご連絡いたします。 

※他の方のご予約がある場合がございますので、予約をお取りいただけると確実です。 

学校代表電話   ０４２－４６３－４５１７ 

相談室直通電話  ０４２－４６５－４７９８ 


