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東
ひがし

小
しょう

体
たい

育
いく

活動中
かつどうちゅう

 集
しゅう

団
だん

の中
なか

での行
こう

動
どう

の仕
し

方
かた

に気
き

を付
つ

ける。 

■「気
き

を付
つ

け」「休
やす

め」「回
まわ

れ右
みぎ

」は、指
ゆび

先
さき

まで意
い

識
しき

して行
おこな

う。  姿勢
し せ い

 

■駆
か

け足
あし

で素
す

早
ばや

く移
い

動
どう

する。  移動
い ど う

 

■進
すす

んで友
とも

達
だち

によいところを伝
つた

えたり、コツやポイントをアドバ

イスしたりする。 
 

 用具
よ う ぐ

 ■安
あん

全
ぜん

に気
き

を付
つ

け、友
とも

達
だち

と協
きょう

力
りょく

して用
よう

具
ぐ

の準
じゅん

備
び

・片
かた

付
づ

けを行
おこな

う 

見
けん

学
がく

者
しゃ

の扱
あつか

い 安
あん

全
ぜん

に配
はい

慮
りょ

しながら、授
じゅ

業
ぎょう

への関
かか

わり方
かた

を工
く

夫
ふう

する。 

■見
けん

学
がく

者
しゃ

は、体
たい

育
いく

着
ぎ

に着
き

替
が

えなくてよい。  服装
ふくそう

 

■連
れん

絡
らく

帳
ちょう

で連
れん

絡
らく

のあった児
じ

童
どう

や、明
あき

らかに体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い児
じ

童
どう

は、 

 見
けん

学
がく

する。 
 連絡

れんらく

 

■見
けん

学
がく

の場
ば

合
あい

は、用
よう

具
ぐ

の準
じゅん

備
び

や片
かた

付
づ

けの手
て

伝
つだ

い、見
けん

学
がく

シート 

（学
がく

習
しゅう

カードなど）の記
き

入
にゅう

をする。 
 参加

さ ん か

 

■見
けん

学者
がくしゃ

は、体
たい

調
ちょう

やけがの具
ぐ

合
あい

に合
あ

わせて、チームや担
たん

任
にん

の近
ちか

く 

で見
けん

学
がく

する。 
 管理

か ん り

 

服
ふく

 装
そう

 天
てん

候
こう

や学
がく

習
しゅう

の内
ない

容
よう

に合
あ

わせた服
ふく

装
そう

を心
こころ

がける。 

■マット運動
うんどう

や鉄棒
てつぼう

など種目
しゅもく

や場面
ば め ん

に応
おう

じてシャツやゼッケンを

ズボンに入
い

れる。 

 シャツ 

■くつ下
した

を必
かなら

ずはく。ひざ下
した

のものが望
のぞ

ましい。タイツ不
ふ

可
か

。  くつ下
した

 

■髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い場
ば

合
あい

は、ゴムで結
むす

ぶ。髪
かみ

留
ど

めは外
はず

す。  髪
かみ

 

■体
たい

育
いく

館
かん

でも普
ふ

段
だん

使
つか

っている上
うわ

履
ば

きを着
ちゃく

用
よう

する。  上履
う わ ば

き 

■冬
ふゆ

場
ば

はトレーナーを着
き

てもよい。ただし、フードやファスナー 

やボタンの付
つ

いている上着
う わ ぎ

は着
き

ない。 
 上着

う わ ぎ

 

■紅白
こうはく

帽子
ぼ う し

をかぶり、あごの下
した

にゴムをかける。  帽子
ぼ う し

 


