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農家の苦労やお米に対する思いを知りました。おいし 

いお米をつくるための工夫もたくさん学びました。 

。 

 

【お米の学校（育

成～収穫）】 

 1年を通して、自

分たちでお米を

育てました。毎日

の水やりや観察

など、1日も休ま

ずお米をつくる

農家の 

【お米の学校（わ

ら細工）】 

育てたお米か

ら出来たわらを

使って、お正月飾

りをつくりまし

た。最後まで余す

ことなくお米を

使うことの大切

さを知りました。 

西東京市の農家や農産物について知るために、市

役所の方や西東京市の農家の方から話を聞きまし

た。聞いた話を基に、自分たちができることを考えま

した。 

 

 

 

【市役所・農家の方へのインタビュー】 

 

体験の様子や活動の様子を紹介します。 

 

 

【学習発表会】 

これまで学んで

きたことを、劇の

形で発表しまし

た。台本を自分た

ちで考えて、農家

や給食の工夫がよ

り伝わりやすいよ

うにスライドも作

成しました。 

 

給食や市内の農家など、身の回りの「食」に関する現状や工夫、課題などを見付ける

ことで、「食」に向き合う自分自身の姿勢について一人一人が考える。 

また、自分自身や地域のためにできる取組を主体的に考え、実践する力を身に付ける。 

 

今後は… 
１、２学期を通して、身近な給食から自分たちの食を支えてくれている人たちの存在に気付きま

した。また、お米の学校を通して、食べ物をつくることの苦労や努力を身をもって感じました。今

後は、農家の実情をより詳しく調べ、話し合い活動を通して、西東京市の農家や食のために、自分

たち 5年生にできることを考えて実践していきます。 

工夫・改善点 など 

 

食について考えを深めよう！ 


