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【1学期】 

西東京市で作られた

野菜について調べ、そ

の野菜を使ったメニ

ューを考えました。市

の取組である「めぐみ

ちゃんメニュー」にも

学年全員で応募しま

した。 

〈お米の学校〉 

 自分たちでも食べ物を育ててみよう！とい

うことで、お米を育てることにしました。1

学期は種からお米を育て始めました。種から

芽が出て大きくなると、田んぼとバケツに田

植えをしました。夏休みも協力して稲に水を

あげ、9月にようやく収穫しました。 

 

学習発表会を利用して、食の問題について紙面発表を行いました。「フードロス」や「食料自給率」、「食の

安全」といった幅広いテーマについて、本やインターネットで調べるだけでなく、栄養士の先生や社会科見学

で行った中華まんミュージアムの方にもインタビューを行いました。また、自分でできる取り組みについても

提案する形でまとめました。 

今後は学習発表会で提案した「自分でできる取り組み」について、実際にやってみて効果を検証していくこ

とを考えています。 

 

 

【2学期】 

  

 

まとめ 
 

         食について１年間じっくりと考えてきた中で、食べ物そのものや食べ物を作る人のこと

などに目が向くようになってきました。食べ物を大切にし、感謝する気持ちが以前よりも

高まってきているように感じます。 

食について考えよう！ 

西東京市の地場農産物を調べる経験を通して、食をめぐる問題に

ついて自分たちにできることを考え、行動することができる。 


